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མཛོད་པ་པོ་ངོ་སོྤྲོད།  

སློོབ་དཔོོན་ལཱ་ལིི་ཏ་བཛྲ་ནི་དཔོལི་ནཱ་ལིེནྡྲའིི་པོཎྜིི་ཏ་ཡིིན་ཞིིང་། འིཕགས་པོ་ཤཱ་རིིའིི་བུའིི་

འིཁྲུངས་ཡུལི་ཡུལི་ཨོ་ོཊི་ིཔོ་ིཤ་ཞིེས་བྱ་བརི་བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་སུ་འིཁྲུངས། ནཱ་ལིེནྡྲརི་རིིག་

པོའིི་གནས་ལྔརི་མཁས་པོརི་བྱས། སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་ཡིང་མང་དུ་ཐེོས། སློོབ་དཔོོན་ལི་

དཔོལི་སྒྱུ་འིཕྲུལི་དྲ་བའི་ིདབང་ཞུས། མ་ེཏོག་འིཇམ་དཔོལི་ལི་ཕོག་པོས་འིཇམ་དཔོལི་ལྷག་

པོའི་ིལྷརི་བསྟེནེ། གསང་མཚན་ལཱ་ལི་ིཏ་བཛྲ་ཞིསེ་གསོལི། 

འིཇམ་དཔོལི་མཚན་བརྗོོད་ལིས། རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགས་བྱེད་འིཇིགས་པོརི་བྱེད། །ཅེེས་པོ་

དང༌། གཤནི་རྗོ་ེགཤདེ་པོ་ོབགགེས་ཀྱི་ིརྒྱལི། །ཞིེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ལི་བསམས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཇིགས་བྱེད་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ཡིོད་པོརི་བསམས་ཏ་ེདེའི་ིདོན་པོཎྜི་ིཏ་མང་པོོརི་དྲིས་པོརི་པོཎྜི་ི

ཏ་མང་པོོརི་རྒྱུས་མེད་ཀྱིང་ཁ་ཅེིག་གིས། ཨུ་རྒྱན་ཡུལི་གྱི་ིམཁའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་

འིདའིི་ིརྒྱུད་ཡིདོ་ཟེརེི་བ་ཐེསོ་པོས་འིཇམ་དབྱངས་ལི་གསལོི་བ་འིདབེས་ཤངི༌ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱནོ། 

ལིམ་དུ་ཡུམ་བཻ་ཏ་ལིིས་སྤྲུལི་པོའིི་རྒན་མོ་ཞིིག་དང་ཕྲད་དེ་དེས་ལུང་བསྟེན་ཅེིང་གྲོོགས་

མཛད་པོ་ལི་བརྟེནེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱནོ། 

ཡུམ་བཻ་ཏ་ལིིའིི་སྤྲུལི་བ་ཞིིག་ལིས་དབང་བསྐུརི་བ་ཐེོབ་ཅེིང་། དེརི་ཟླ་བ་གསུམ་

བསྒོོམས་ནས་རྟེགས་ཐེོན་པོརི་མཛད། དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱིི་མཁའི་འིགྲོོ་མའིི་ཕོ་བྲང་དྷརྨ་

གཉྫརི་བྱོན་ནས། གཤིན་རྗོེ་གཤེད་སྐོོརི་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་སྤྱན་འིདྲེན་པོརི་བཞིེད་པོ་ལི། 

མཁའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིག་བདུན་ན་བློ་ོལི་ཅེ་ིཙམ་བཟུང་བརི་ནུས་པོ་ད་ེགནང་ཞིེས་

ཟེེརི་བ་ལི། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་རྗོ་ེབཙུན་ལི་གསོལི་བ་བཏབ་པོས་གཤིན་རྗོ་ེགཤེད་ནག་པོོའི་ི
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རྒྱུད་དང༌། གདངོ་དྲུག་ག་ིརྒྱུད་དང༌། རྟེགོ་པོ་བདུན་པོ་དང༌། རྟེགོ་གསུམ། ཚུ་ཚུནྡྷ་རིའི་ིརྟེགོ་

པོ། ཆེོས་རྒྱལི་གྱི་ིརྟེོག་པོ་སོགས་དང༌། གཟུངས་འིགའི་ཞིིག་ཀྱིང་ཐུགས་སུ་ཆུད། ད་དུང་

རྒྱུད་ཐེམས་ཅེད་ཟེིན་པོརི་རྗོེ་བཙུན་ལི་གསོལི་བ་བཏབ་པོས། འིཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་

འིཛམ་གླིིང་ག་ིགདུལི་བྱའི་ིདོན་བྱེད་པོརི་ད་ེཀས་ཡིོང་གསུངས། ད་ེནས་སློརི་བྱོན་ཏ་ེསློོབ་

དཔོནོ་གྱིིས་སྒྲུབ་ཐེབས་ཆེ་ེཆུང་དང༌། གཏོརི་མའི་ིཆེ་ོག་སགོས་མཛད། གཤནི་རྗོ་ེགཤདེ་ཀྱི་ི

སྐོརོི་རྣམས་འིཕགས་པོའི་ིཡུལི་དུ་ཤནི་ཏུ་དརི་བརི་མཛད། 

ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལི་དུ་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒྱལི་ཕྲན་ཞིིག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་རྣམས་དང་ནུས་པོ་

འིགྲོན་པོས་དུག་གསོལི་བ་དང་། དངུལི་ཆུ་འིཐུང་བས་ཀྱིང་མ་གནོད་ད་ེཡུལི་གྱི་ིརྒྱལི་པོ་ོ

དད་པོརི་བྱས་པོ་སགོས་རྣམ་ཐེརི་ཕྲན་ཚེགས་མང་།

རིལོི་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེགདན་པོ་འིབྲངི་བ། རྡོ་ོརྗོ་ེགདན་པོ་བརི་པོ། སློབོ་དཔོནོ་རིོལི་པོའི་ི

རྡོ་ོརྗོ།ེ གྲུབ་ཆེནེ་ལི་ལི་ིཏ་བཛྲ་སགོས་འིད་ིཔོའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་བཤད།

རྗོ་ེཡིབ་སྲས་ཀྱིསི་སློབོ་དཔོནོ་འིདསི་མཆེགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྙེསེ་པོ་དང་། རྒྱུད་འིདའིི་ི

སྐོརོི་ལི་རྒྱུད་སྡུད་པོ་པོ་ོདང་འིདྲ་བའི་ིཚད་མའི་ིསྐྱེསེ་བུརི་ཡིང་གསུངས། 

སློོབ་དཔོོན་འིད་ིདང་ཨོིནྡྲ་བ་ོདྷི། སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེས། དག་ེསློོང་མ་དཔོལི་མ་ོརྣམས་

དུས་རིགས་པོ་མཉམ་པོརི་གསུངས།

༢༠༢༤།༠༢།༢༨ ལི་སརེི་བྱསེ་རིགི་མཛདོ་ཆེནེ་མོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་པོས་བཏུས་བསྒྲིགིས་བྱས།



03

ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསེལ་བཤད། 

བོད་གངས་ཅེན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པོའི་ིདབང་པོ་ོདག་ག་ིབཀའི་དྲིན་ལིས། བོད་

མི་རིིགས་ཀྱིི་ཤེས་རིིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འིགྲོོ་བ་མིའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྤྱི་ནོརི་དུ་གྱུརི་པོའིི་

གསུང་རིབ་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོ་ོཞིིག་བྱུང་མྱོོང་ནའིང་། དུས་རིབས་ཀྱིི་འིཕེལི་

འིགྱུརི་དང་འིགྲོོགས་པོའི་ིམིའི་ིཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྩོ་ཆེེའི་ིགསུང་རིབ་མང་པོ་ོཞིིག་རྩོ་

བརླག་ཏུ་ཕྱནི་ཟེནི་པོ་དང་། ལྷག་འིཕྲསོ་གང་མང་ཞིགི་རྩོ་བརླག་ཏུ་འིགྲོ་ོཉེརི་ཡིདོ་པོརི་བརྟེནེ་

དུས་རིབས་འིདིའི་ིབོད་མ་ིཞིིག་ལི་མཚོན་ན་རྩོ་ཆེ་ེབའི་ིགསུང་རིབ་ད་ེདག་གཅེེས་ཉརི་བྱེད་

རྒྱུརི་བརྩོོན་དགོས་པོ་ན་ིདུས་ལི་བབ་པོའི་ིལིས་འིགན་བཟློག་ཏུ་མེད་པོ་ཞིིག་ཡིིན་ངེས། ད་ེ

བས་འིདི་ག་སེརི་བྱེས་རིིག་མཛོད་ཆེེན་མོའི་ིརྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱིང་རྩོ་ཆེེའིི་གསུང་རིབ་

ད་ེདག་ཉརི་ཚགས་དང་སྲུང་སྐྱེབོ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་རྩོོམ་སྒྲིགི་ག་ིལིས་ཀ་འིད་ིགཉེརི་བཞིནི་ཡིདོ།

དེང་རིབས་ཀྱི་ིའིཕྲུལི་ལིས་སྟེབས་བད་ེརུ་ཕྱིན་པོ་དང་བསྟུན་ནས་གསརི་དུ་རྩོོམ་སྒྲིིག་

བྱས་པོའི་ིདབེ་དང་འིཕྲུལི་དབེ་གང་མང་ཞིགི་ཁྱབ་བརྡོལི་དུ་འིགྲོ་ོབཞིནི་ཡིདོ་པོ་ན་ིདགའི་འིསོ་

པོ་ལྟ་བུརི་སྣང་མོད། སྤྱིརི་གསུང་རིབ་དཔོརི་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐོབས་ཡིིག་འིབྲུ་

གཅེིག་བཅེོས་ནོརི་ཤོརི་ནའིང་ཚབས་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱེོན་ཆེ་འིབྱུང་སྲིད་པོས་བསྲེས་ལྷད་དང་བཟེ་ོ

བཅེོས་མེད་པོརི་སོརི་འིཇོག་གིས་བདག་ཉརི་བྱ་རྒྱུ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་གལི་ཆེ་ེཞིིང་། གལི་ཏ་ེནོརི་

བརི་ངེས་པོའི་ིཡིིག་འིབྲུ་གཅེིག་བཅེོས་དགོས་བྱུང་ནའིང་ཁ་གསལི་གྱི་ིམཆེན་ཡིིག་འིགོད་

རྒྱུ་ཧ་ཅེང་གལི་ཆེ་ེབ་ཡིིན། 



04

ཞུ་སིྒྲིགེ་པའིི་གེསལ་བཤིད།

འིད་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ལི་མཚོན་ན། པོརི་གཞི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་མ་ཕྱིརི་བཟུང་ནས་དེའི་ི

ཡིིག་འིགྲོོས་སོརི་བཞིག་གིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱེད་རྒྱུ་རྩོ་དོན་དུ་འིཛིན་བཞིིན་ཡིོད་ལི། དེའི་ིཔོརི་

གཞིི་མི་འིདྲ་བ་གཞིན་ཡིང་ལིག་སོན་བྱུང་ན་པོརི་གཞིི་གཞིན་དག་ལིའིང་གང་ནུས་ཤིག་

སྡུརི་བཞིནི་ཡིདོ། མ་ཕྱིརི་ཡིགི་ནོརི་མངནོ་གསལི་ཅེན་བྱུང་ན་བཅེསོ་ཏ་ེམཆེན་གྱིསི་གསལི་

བཤད་བྱས་ཡིོད་ལི། མ་ཕྱ་ིདང་པོརི་གཞི་ིས་ོསོརི་ལྷག་ཆེད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་ིག་ེམ་ིའིདྲ་བ་

བྱུང་བ་སགོས་ལི་མཐེའི་མཆེན་བཀདོ་ད་ེགསལི་བཤད་བྱས་ཡིདོ། 

ལིས་གཞི་ིའིདིའི་ིཐེོག་མའི་ིདུས་སུ་ལིས་བྲེལི་ཧ་ཅེང་ཆེ་ེབའི་ིདབང་གིས་ཞིིབ་སྡུརི་བྱེད་

སྐོབས་མཆེན་འིདེབས་པོ་ཙམ་ལིས་མ་ཕྱ་ིདང་དཔོ་ེགཞི་ིགཞིན་གྱི་ིཤོག་གྲོངས་དང་མདུན་

རྒྱབ་ཡིིག་ཕྲེང་སོགས་གསལི་ཁ་འིདོན་མ་ཐུབ་པོ་རིེ་ཟུང་བྱུང་ཡིོད་ནའིང་ཕྱིས་སུ་དཔོེ་

བསྡུརི་ཞུས་པོ་རྣམས་ལི་གསལི་ཁ་བཏོན་ཡིདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འིདི་ནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པོའིི་དེབ་ཀློོག་སྐོབས་ངེས་དགོས་པོ་འིགའི་

ཞིིག་ང་ོསྤྲོོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་ག་ིདཀྱུས་སུ་རྟེགས་[  ]འིདིའི་ིནང་དུ་བཅུག་པོ་ན་ིམ་

ཕྱིའི་ིནང་ག་ིའིོག་མཆེན་དང་དཀྱུས་མཆེན་ཡིིན། ཡིང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟེགས་ ” འིད་ི

བཀོད་ཡིོད་ན་ད་ེན་ིད་ོསྣང་བྱ་དགོས་སའི་ིཡི་ིགེའིམ་ཚིག་ཅེིག་ག་ིམདུན་དུ་བཀོད་ཡིོད་ལི། 

དེའི་ིརྗོེས་སུ་མཆེན་གྲོངས་ཀྱི་ིཨོང་ཡིིག་བཀོད་ཡིོད་པོས་མཆེན་གྲོངས་ད་ེདང་མཐུན་པོའི་ི

མཐེའི་ིམཆེན་ཡིགི་ཏུ་གསལི་བཤད་ཅེིག་བྱས་ཡིདོ་པོ་ཡིིན། ཡིང་བརྡོ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིབཞིདེ་ལུགས་

མི་འིདྲ་བ་སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཐེ་སྙད་དང་ཕྲད་སྦྱོོརི་སྟེངས་སོགས་མི་འིདྲ་བ་ཡིང་ཡིང་

བྱུང་ན་མཆེན་གྱིསི་གསལི་བཤད་ཐེངེས་གཅེགི་བྱས་པོས་ཆེགོ་པོརི་བྱས་ཏ་ེརྗོསེ་མ་རྣམས་

ལི་རི་ེརི་ེབཞིིན་མཆེན་བྲསི་མདེ།

མཐེའི་མཆེན་ཀློོག་སྐོབས་དེབ་དེ་དཔོེ་བསྡུརི་བྱས་ཡིོད་ཚེ་དེའིི་མ་ཕྱིརི་བཟུང་བའིི་



05

ཞུ་སིྒྲིགེ་པའིི་གེསལ་བཤིད།

པོརི་གཞི་ིལི་མ་ཕྱ་ིཞིེས་དང་། པོརི་གཞི་ིགཞིན་དག་ལི་སྡེ་ེདག་ེཔོརི་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་

པོ།ོ ཞིལོི། སྐུ་འིབུམ། བློ་བྲང་པོརི་མ་རྣམས། སྡེ།ེ བཀྲ། ཞིལོི། སྐུ། བློ། སགོས་ཀྱིསི་མཚནོ་

པོརི་བྱས་ཡིོད། མཐེའི་མཆེན་གྱི་ིཁྲིོད་དུ་རྟེགས་ཅེན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིའི་ི

ཡིིག་ནོརི་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་པོས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུརི་བའི་ིདོན་དུ་ག་ོདགོས་ལི། ཡིང་རྟེགས་ * 

འིདིས་ཞུ་སྒྲིིག་པོའི་ིགསལི་བཤད་ཀྱི་ིཚིག་མཚོན་པོའི་ིསྐོབས་ཀྱིང་ཡིོད། ཡིང་རྟེགས་ཅེན་ 

-བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེབསྒྲུབས་ཆེད་པོ་དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་

མ་བྱུང་བའི་ིདནོ་དུ་ག་ོདགསོ། 

དཔོེརི་ན། མཐེའི་མཆེན་དུ།  མ་ཕྱི། ༩༨ན༥ན།  བསྒོབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ན༦ན།   བློ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞིེས་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེད་ེདག་ག་ིདོན་

ན།ི མ་ཕྱིའི་ིཤགོ་གྲོངས་༩༨མདུན་ངསོ། ཡིགི་ཕྲངེ་༥པོ་ན། བསྒོབ་ཅེསེ་བྲསི་ཡིདོ་པོ་མཚནོ་

ཞིིང་།  *བསྒྲུབས  ན་ིམ་ཕྱིའི་ིཡིིག་ནོརི་བསྒོབ་ད་ེཉིད་ཞུ་སྒྲིིག་པོས་བསྒྲུབས་སུ་བཅེོས་

ཡིོད་པོ་མཚོན་བྱེད་དུ་ག་ོདགོས། ཡིང་གཞུང་དེའི་ིཐེད་ཀྱི་ིསྐུ་འིབུམ་པོརི་མའི་ིལྡེབ་གྲོངས་

༡༠༣མདུན་ངསོ། ཡིགི་ཕྲངེ་༦པོ་ན། བློ་བྲང་པོརི་མའི་ིལྡབེ་གྲོངས་༡༡༠རྒྱབ་ངསོ། ཡིགི་ཕྲངེ་

༣པོ་ན། བསྒྲུབས་ཞིསེ་བཀདོ་འིདུག་ཅེསེ་ག་ོདགསོ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ཞུ་སྒྲིིག་པོའི་ིཤེས་ཚད་དང་ད་ོསྣང་གིས་མ་འིདང་བརི་འིཕྲུལི་དེབ་ཏུ་ནོརི་འིཁྲུལི་ཤོརི་

བ་སོགས་གཟེིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གྱིི་ལིས་གཞིི་འིདིརི་རྒྱབ་སྐྱེོརི་དང་ལིམ་སྟེོན་གྱིི་ཆེེད་དུ་

མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་འིདི་གའིི་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལི་གྱིི་ངོ་སྤྲོོད་དང་ལིམ་སྟེོན་

གནང་བའི་ིརི་ེབསྐུལི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འིད་ིནས་ཀྱིང་གང་མགྱིོགས་ངང་བསྐྱེརི་ཞིིབ་དང་ལིེགས་

སྒྲིིག་ཞུས་ཏ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལིགེས་སུ་གཏངོ་ངསེ་ཡིནི། 

༢༠༢༣།༡༢།༡༦ལི་སེརི་བྱསེ་རིགི་མཛདོ་ཆེནེ་མོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས།
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༄༅། །དཔོལི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས།

༄༅། །རྒྱ་གརི་སྐོད་དུ། ཤྲཱི་ིབཛྲ་བཻྷཻ་རི་བ་སཱ་དྷ་ན་ཾན་ོཔོ་ིཀཱ། བདོ་སྐོད་དུ། དཔོལི་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐེབས། དཔོལི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇགིས་བྱདེ་ལི་ཕྱག་འིཚལི་ལི།ོ །གཟུགས་

མཆེགོ་རིབ་ཏུ་དྲག་པོ་ོཆེ།ེ །དཔོའི་བ་ོམཆེགོ་ག་ིསྤྱདོ་ཡུལི་ཅེན། །གདུལི་དཀའི་འིདུལི་

བའི་ིདོན་མཛད་པོ། །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཕྱག་འིཚལི་ནས། །སྒྲུབ་པོའི་ིཐེབས་ན་ིཡིང་

དག་པོརི། །བདག་གསི་ངསེ་པོརི་བརྗོདོ་པོརི་བྱ། །

རྟེོགས་དགའི་ིརྒྱུད་རྟེོག་ལི་བཏུད་ནས། །རིིམ་པོ་འིད་ིལི་འིཇུག་པོརི་བྱ། །ཕུན་

སུམ་ཚོགས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཅེན། །བློ་མ་དང་པོ་ོམཉེས་པོརི་བྱ། །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགས་

བྱེད་མཆེོག་གི་དོན། །ཐེམས་ཅེད་སློོབ་མརི་དེ་བཞིིན་ཏེ། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་སྙིང་རྗོེ་

བ། །ལུས་ཅེན་ཀུན་ལི་བསྒོམོ་པོརི་བྱ། །

སྔགས་པོས་ཐེོག་མརི་ལིངས་ནས་ནི། །ཅེ་ིབད་ེབརི་ན་ིབསྒོོམ་པོརི་བྱ། །དང་པོ་ོ

དུརི་ཁྲིོད་ཆུ་འིགྲོམ་མམ། །ཤིང་གཅེིག་གམ་ན་ིམཚན་གཅེིག་གནས། །བཞི་ིམད་ོའིམ་

ན་ིརི་ིབ་ོཡི།ི །རྩོ་ེམ་ོདང་ན་ིཁང་སྟེངོ་གནས། །མ་མའོི་ིཁྱམི་མམ་ཡིང་ཐེགོ་མཛསེ། །ལྷ་

ཡི་ིཁང་པོ་དག་ཏུ་དང་། །འིཐེབ་མོའི་ིས་དང་གྲོོང་ཁྱེརི་སྟེོང་། །ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིགྲོོང་

དག་ཏུ། །འིབོལི་བའི་ིསྟེངེ་སགོས་ལི་འིདུག་ནས། །ཐེང་ཀ་ལི་སགོས་གཟུགས་གཞིན་



སོློབ་དཔོོན་ལཱ་ལིི་ཏ་བཛྲ།
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བསྒོམོ། །

མཆེོད་དང་བདུད་རྩོ་ིལི་སོགས་ཀྱིིས། །ཞི་ིབ་ལི་སོགས་ཁྱད་པོརི་རྣམས། །ཤ་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགཏོརི་མ་ན།ི །འིབྱུང་པོ་ོལི་སོགས་འིཇིགས་ལི་སྦྱོིན། །དང་པོོརི་ལྷ་ལི་

བཟེདོ་པོརི་གསོལི། །ཞིངི་སྐྱེངོ་ལི་སགོས་ཐེམས་ཅེད་གཤགེས། །

སྙིང་གརི་ཟླ་བ་ཉ་ིདཀྱིིལི་གནས། །ཡི་ིག་ེཧཱུཾ་ཾན་ིའིབརི་བའི་ིམཆེོག །ད་ེལི་འིོད་ཀྱི་ི

ཕྲེང་འིཕྲ་ོབས། །འིཇིགས་བྱེད་ལི་སོགས་བཀུག་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ལིག་ན་ཐེོགས་

པོ་ཡི།ི །མཆེདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལིགེས་པོརི་མཆེདོ། །ད་ེཡིསི་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

དགྱིསེ། །འིཁོརི་རྣམས་ལི་ཡིང་ལྷན་ཅེགི་དབུལི། །

སྡེིག་པོ་རྣམས་ན་ིབཤགས་པོརི་བྱ། །སྐྱེེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིབསལི། །མ་ི

བྱེད་པོརི་ན་ིསྤྱན་སྔརི་བརྗོོད། །ད་ེབཞིིན་བསོད་ནམས་རྗོེས་ཡི་ིརིང་། །བདག་གིས་

བད་ེའིགྲོ་ོཡིོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལི་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོོ། །སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་བདག་གིས་བསྒྲིལི། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལི་དགོད་པོརི་བགྱིི། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ན་ིཡིང་དག་བསྐྱེེད། །ཚད་མེད་བཞི་ིཡི་ིཁང་བཟེང་ལིམ། །མཆེོད་པོ་བདུན་ན་ི

རིབ་ཏུ་བྱ། །གཙ་ོབ་ོམཁའི་ལི་བཞུགས་སུ་གསོལི། །

ལྷ་དང་ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན། །བདག་མེད་པོརི་ན་ིབསམ་པོརི་བྱ། །དང་

པོོརི་སྔགས་འིདི་བརྗོོད་པོ་ཡིིས། །དེ་བཞིིན་བདག་མེད་དྲན་པོརི་བྱ། །ཨོ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿོ྅ཧཾ། ཨོ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། འིད་ི

ཡིསི་ཆེསོ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དང་། །བདག་ཉིད་སྟེངོ་པོརི་རྣམ་པོརི་བསམ། །

སེམས་ཅེན་བློ་མེད་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། །སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལིམ་དྲན་པོརི་བྱ། །སྟེོང་ལིས་



རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེདེ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས།
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ཡི་ིག་ེཡི་ཾདུ་གྱུརི། །རླུང་ག་ིདཀྱིིལི་འིཁོརི་རྣམ་པོརི་བསམ། །དུ་བའི་ིམདོག་ཅེན་རྡོ་ོ

རྗོེའི་ིགདན། །ད་ེདབུས་ཡི་ིག་ེཨོ་ལིས་ཟླ། །ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་ཡི་ིག་ེདྷཱིཿིཿ  །འིཇམ་དཔོལི་

གཞིོན་ནུ་ཡི་ིན་ིགཟུགས། །ད་ེཡི་ིསྙིང་གརི་རྣམ་བསམ་པོ། །ཡི་ིག་ེཨོཿལིས་ཉ་ིདཀྱིིལི་

འིཁོརི། །བདག་དང་ཉ་ིམ་གཅེིག་ཏུ་གྱུརི། །ད་ེལིས་འིོད་ཟེེརི་རྣམ་པོརི་འིཕྲོ། །ད་ེརྩོེརི་

འིོད་ཟེེརི་རྣམ་འིཕྲོ་བ། །འིཇམ་དཔོལི་གཟུགས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྡོོ་རྗོེ་རིལི་གྲོི་

གཡིས་ན་འིཛིན། །གཡིོན་པོ་ན་ནི་སྡེིགས་མཛུབ་ཀྱིང་། །བགེགས་དང་བརི་ཆེོད་

ཡིང་དག་གསོད། །སློརི་འིདུས་དེ་ཡིི་དཀྱིིལི་དུ་ཐེིམ། །སློརི་ཡིང་འིོད་ཟེེརི་སྤྲོོས་པོ་

ཡིིས། །ཕྱོགས་བཅུ་པོོརི་ན་ིཡིོངས་སུ་གནས། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས། །རིིག་པོ་འིཛིན་དང་ལྷ་ཡི་ིཚོགས། །ཁྲི་ོབ་ོལི་སོགས་ད་ེདག་ཀུན། །སློརི་

འིདུས་ཉ་ིམརི་རྣམ་པོརི་ཐེིམ། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་དང་འིཇམ་པོའི་ིདཔོལི། །རིིག་པོ་

འིཛིན་དང་ལྷ་ཡི་ིཚོགས། །ཉ་ིམརི་གཅེིག་ཏུ་གྱུརི་པོརི་བསམ། །གདུག་པོ་ཆེེན་པོོའི་ི

འིདོ་འིབརི་བས། །དཔོག་ཚད་དག་ན་ིསྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱརི། །ཐེམས་ཅེད་ཁྱབ་པོརི་རིབ་ཏུ་

གནས། །

ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་གཞིལི་ཡིས་བསམ། །ཟུརི་བཞི་ིཔོ་ལི་སྒོ་ོབཞི་ིཔོ། །རྟེ་བབས་

བཞི་ིཡིསི་མཛསེ་པོ་དང་། །བ་དན་དྲིལི་བུ་ལི་སགོས་དང་། །ཕྲངེ་བ་ལི་སོགས་རྣམས་

ཀྱིིས་སྤྲོས། །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིན་ིཕུག་དག་ཏུ། །རྡོ་ོརྗོ་ེརིིན་ཆེེན་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས། །འིཁོརི་

ལི་ོཉིས་བརྩོེགས་ཡིང་དག་བསམ། །ལྔ་བཅུརི་གཅེིག་གིས་མ་ཚང་དག །པོདྨ་ཟླ་བ་

ཡིང་དག་གནས། །ད་ེདག་སྟེེང་ན་ཉ་ིདཀྱིིལི་འིཁོརི། །ཐེམས་ཅེད་མཆེོག་ཏུ་བསྲེག་པོ་

ཡི།ི །མ་ེལྕེ་ེའིབརི་བའི་ིའིོད་ཟེརེི་ཅེན། །



སོློབ་དཔོོན་ལཱ་ལིི་ཏ་བཛྲ།
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ད་ེལི་རིམི་པོ་བཞིནི་དུ་ཡིང་། །ལྔ་བཅུརི་གཅེགི་གསི་མ་ཚང་བའི།ི །ལྷ་རྣམས་ད་ེ

དཀྱིིལི་རི་ོསྟེེང་བསམ། །ཤརི་དང་ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་ན།ི །བྱང་དང་དབུས་སུ་ག་ོརིིམས་

བཞིནི། །མག་ོདང་ལིག་པོ་རྒྱུ་མ་རྐང་། །

མ་ེསོགས་གྲྭ་བཞི་ིདག་ཏུ་ཡིང་། །ད་ེབཞིིན་ཐེོད་པོ་ཐེོད་ཚལི་པོ། །དུརི་ཁྲིོད་ཀྱི་ིན་ི

རིས་ཀྱིང་གཞིག །སྐྱེེས་བུ་གསལི་ཤིང་བཙུགས་པོ་གཞིག །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་ཕྱག་

རྒྱའི་ིམངི་། །

ཤརི་ལི་སོགས་པོའིི་སྣམ་བུ་བཞིིརི། །གྲོི་དང་མཚོན་ནི་རྩོེ་གཅེིག་

དང་། །གཏུན་ཤིང་དང་ནི་ཆུ་གྲོི་དང་། །རྩོེ་གཅེིག་ལྕེགས་ཀྱུ་མ་ཧེ་དང་། །བ་ལིང་

ལྷན་ཅེིག་ཤརི་དུ་བརྒྱད། །སྟེ་རི་ེམདའི་དང་དབྱུག་ཏ་ོདང་། །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའིཁོརི་ལི་ོད་ེབཞིིན་

ཞིགས། །ཕག་དང་བངོ་བུ་ལྷ་ོཕྱགོས་ཀྱི།ི །སྣམ་བུ་ལི་ན་ིརིིམ་པོ་བཞིནི། །རྡོ་ོརྗོ་ེརྔེ་ེཆུང་

དང་ན་ིཕུབ། །གཞུ་དང་དྲིལི་བུ་རླུང་ག་ིརིས། །རྔེ་མ་ོཁྱ་ིན་ིནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི། །སྣམ་བུ་

ལི་ན་ིད་ེབཞིིན་བྲ།ི །སྡེིགས་མཛུབ་དང་ན་ིའིཕན་རྩོ་ེགསུམ། །གླིང་ཆེེན་ལྤགས་དང་ཐེ་ོ

བ་དང་། །མདུང་དང་མ་ེཡི་ིཐེབ་དང་ན།ི །ལུག་དང་སྤྱང་ཀ་ིལྷན་ཅེགི་བརྒྱད། །བྱང་དུ་

རྟེག་ཏུ་བསམ་པོརི་བྱ། །

སྒོ་ོཡི་ིཕྱོགས་སུ་གཞིག་པོ་ན།ི །ཤརི་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་བྱ་རྒོད་གཞིག །ལྷ་ོཡི་ིསྒོ་ོརུ་འུག་

པོ་གཞིག །ནུབ་ཏུ་བྱ་རིགོ་སངེ་ག་ེཡིང་། །བྱང་དུ་རྣམ་པོརི་བསམ་པོརི་བྱ། །

མེ་གྲྭ་ཁྱུང་ནི་ལིེགས་པོརི་གཞིག །བདེན་བྲལི་དུ་ནི་ཁྲི་གཞིག་གོ། །རླུང་གི་

གནས་སུ་རི་ིསྐོགེས་ཏ།ེ །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིད་ེབཞིནི་བཞིད། །ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིནི་རྣམ་

པོརི་དགདོ། །



རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེདེ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས།
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ཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ་བསམ་པོརི་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ིཟླ་བརི་ཡི་ིག་ེདྷཱིཿིཿ  །སྔོན་གྱི་ི

འིཇམ་པོའི་ིགཟུགས་འིདྲ་བརི། །

གཏ་ིམུག་བརྫུན་དང་ཆེགས་ཕྲག་དགོ །ཤརི་སགོས་ལིའེུ་ཚ་ེབཞི་ིལིའི།ོ །མ་ེཡི་ི

གྲྭ་སགོས་རྣམ་བསམ་པོ། །སམེས་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེབཞིནི་དུ། །རིནི་ཆེནེ་རྡོརོི་མ་བསྒོམོ་པོརི་

བྱ། །ཆེསོ་ཀྱི་ིརྡོོརི་མ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ །ལིས་ཀྱི་ིརྡོོརི་མ་རྣམ་བསམ་བྱ། །

རྡོ་ོརྗོ་ེརྣོན་པོ་ོརྡོ་ོརིལི་གྲོི། །བྱམས་པོ་དང་ན་ིའིཇམ་དཔོལི་གཞིག །ཡི་ེཤེས་སྐུ་

དང་ངག་དབང་ཕྱུག །ཟླ་བའིི་འིོད་དང་ཡིེ་ཤེས་མཚོ། །ཤརི་དུ་བརྒྱད་པོོ་དེ་དག་

གཞིག །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིགཞིག་བྱ་བ། །རྡོ་ོརྗོ་ེསྣ་ཚོགས་རྡོོརི་གནོན་སྦྱོིན། །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་

ཚུརི་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེོས། །རྡོ་ོརྗོ་ེསྲུང་བ་རྣོན་རྡོ་ོརྗོེ། །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱུ་དང་དྲ་བའི་ིའིོད། །ནུབ་ཕྱོགས་ད་ེ

བཞིིན་བརྒྱད་གཞིག་པོ། །རྡོ་ོརྗོ་ེསྨྲ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས། །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལི་པོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཆེགས། །རྡོ་ོ

རྗོ་ེལིེགས་དང་རྡོོརི་རིིན་ཆེེན། །ཉ་ིམའི་ིའིོད་དང་རྡོོརི་ཉ་ིམ། །བྱང་དུ་ཡིང་ན་ིབརྗོོད་བྱ་

བ། །རྡོ་ོརྗོ་ེདཔོལི་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེབཞིད། །སྤོོས་ཀྱི་ིགླིང་པོ་ོཡི་ེཤེས་རྟེོག །ཐེམས་ཅེད་ཐེབས་

ཀྱིིས་འིགྲོ་ོམིང་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ིབློ་ོགྲོོས་ལིེགས་པོརི་གཞིག །བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟེད་བསྒོོམ་

པོརི་བྱ། །བདུད་རྩོ་ིའིདོ་དང་བརྒྱད་གཞིག་ག།ོ །

ཤརི་ལི་སོགས་པོའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིརུ། །རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞིགས། །རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་

སྒྲིགོ་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲལིི། །རིམི་པོ་བཞིནི་དུ་བསྒོམོ་པོརི་བྱ། །

མ་ེལི་སོགས་པོའི་ིགྲྭ་རུ་ཡིང་། །རྡོ་ོརྗོ་ེགནོད་མཛེས་གཙུག་ཏོརི་དང་། །རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾ

མཛད་ད་ེབཞིནི་དུ། །རྡོ་ོརྗོ་ེགཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པོའི།ོ །

ཤརི་གྱི་ིཕྱགོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་གནག །ད་ེབཞིནི་ལྷ་ོཔོ་ཐེམས་ཅེད་སེརི། །མུན་པོ་
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ཐེམས་ཅེད་དམརི་པོ་ོཡིནི། །བྱང་ན་ིཐེམས་ཅེད་ལྗོང་གུ་ཡིནི། །

འིད་ིདག་ས་བོན་ཡི་ིག་ེན།ི །ཨོ་ཾཨཱ་ཾཛྲཱྀཾ་ཾཁ།ཾ ས་ཾརི་ཾདྷ་ཾཀཾ །བ་ཾཁ་ཾམ་ཾམ།ཾ ཛྙཱ་ཾབ་ཾཙ་ཾཛྙཱ།ཾ 

བ་ཾཡི་ཾམཱུཾ་ཾདྷ།ཾ རི་ཾཏ་ཾཧ་ཾཛཱཾ།ཾ བྷཻ་ཾབ་ཾརཱཾ་ཾརི།ཾ སཱ་ཾརི་ཾསཱུཾ་ཾབ།ཾ ཀ་ཾཧ་ཾག་ཾཛྙཱ།ཾ ས་ཾསཱ་ཾཨོ་ཾཨོ་ཾཨོ་ཾཔྲཾ་ཾསྤོ་ཾ

གྷཾ།ཾ སུ་ཾཨུ་ཾཧཱུཾ་ཾཨོ་ཞིསེ་པོའི།ོ །

ད་ེནས་ཡི་ིག་ེཨོ་སོགས་ན།ི །ཡི་ིག་ེཧ་ཡི་ིམཐེརི་ཐུག་པོ། །འིད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་

ཡིངོས་གྱུརི་ལིས། །གངོ་ག་ིལྷ་རུ་རྣམ་བསམ་བྱ། །ཡིང་ན་ིད་ེབཞིནི་ཀུན་ལི་ཡིང་། །ཡི་ི

ག་ེཨོ་ལིས་ཉ་ིདཀྱིིལི་འིཁོརི། །ད་ེབཞིིན་ཉ་ིམའི་ིདཀྱིིལི་འིཁོརི་ལིས། །འིོད་ཟེེརི་དག་ན་ི

རྣམ་འིཕྲོས་པོས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་བཞུགས་པོ་ཡིི། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་དག་

ཡིང་དག་བསྐུལི། །ཐེམས་ཅེད་དགྱིེས་བྱས་སློརི་ཡིང་ན།ི །བསྡུས་ནས་ཉ་ིམ་དག་ལི་

ཐེམི། །ད་ེལི་ཞུགས་པོ་བརྟེན་པོརི་བསྒོམོ། །

རྣམ་པོརི་རྟེོག་པོ་ཐེམས་ཅེད་བསལི། །ད་ེཡིིས་རིང་བཞིིན་དག་པོའི་ིམིང་། །འིོད་

གསལི་བ་ཡི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི། །ད་ེལི་ཡིང་ན་ིའིཇམ་དཔོལི་སོགས། །ད་ེབཞིནི་གཤེགས་

པོ་ལི་སོགས་ཀུན། །གཙོ་ལི་བསྐོོརི་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ། །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་ཐེིམ་ནས་

ཀྱིང་། །ཉི་མའིི་དཀྱིིལི་འིཁོརི་དུ་བསམ་བྱ། །འིོད་ཟེེརི་འིབརི་བའིི་གཟུགས་ཅེན་

ན།ོ །ད་ེཡི་ིདཀྱིིལི་དུ་གཙ་ོསགོས་ཀྱི།ི །ས་བནོ་ཡི་ིག་ེརྣམ་བསམ་བྱ། །ཡི་ིག་ེཧཱུཾ་ཾན་ིགཙ་ོ

བ་ོསྦྱོནི། །སྙངི་པོ་ོཐེམས་ཅེད་ཉ་ིམ་ལི། །ཨོ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲྀཿཿཿཝ་ིཀྲཿ་ཏཱ་ན་ན། 

གཏ་ིམུག་སོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལི་འིཁོརི་ལིོ། །ཡི་ཀྵེ་ེཡི་ཙྪ་ན་ིརཱཾ་མ་ཡི། ཤརི་དུ་ཡིང་

དག་བསམ་པོརི་བྱ། ། ཡི་མ་རཱཾ་ཛ་ས་ད་ོམ་ེཡི། ད་ེབཞིནི་ལྷ་ོཡི་ིཕྱགོས་སུ་གནས། །ཡི་

མ་ེད་ོརུ་ཎ་ཡི་ོད་ཡི། ནུབ་ཕྱགོས་སྣམ་བུ་ལི་ན་ིསྦྱོནི། །ཡི་ད་ཡི་ོན་ིརི་ཡི་ཀྵེ་ེཡི། བྱང་དུ་
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ལྷ་ད་ེགཞིག་པོརི་བྱ། །

ཡི་མཱནྟ་ཀ་སྒོ་ོབཞི་ིརུ། །ཤརི་ལི་སོགས་པོ་རྣམ་བསམ་བྱ། །ཨོ་ཾཨོ་ཾཨོ་ཾཨོ་ཾམ་ེལི་

སགོས་པོའི་ིགྲྭ་བཞི་ིརུ། ། ཐེམས་ཅེད་འིདོ་ཟེེརི་ལྔ་རིང་བཞིནི། །

དབུས་སོགས་ཤརི་ཕྱོགས་དཀརི་པོོ་ཡིིན། །སེརི་པོོ་དམརི་པོོ་ལྗོང་གུའིི་

མདོག །ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱང་ཡིིན་ན།ོ །ད་ེབཞིིན་ཐེམས་ཅེད་འིོད་ཟེེརི་ན།ི །རྣམ་པོརི་

འིཕྲ་ོབརི་བསམ་པོརི་བྱ། །

སྔོན་བརྗོོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལི་སོགས། །སློརི་ཡིང་བསྡུས་ནས་གཞུག་པོརི་

བྱ། །དབུས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལིས་ཁྲི་ོབའོི།ི །རྡོ་ོརྗོ་ེཆེནེ་པོ་ོཁ་དགོ་གནག །འིདོ་ཟེེརི་འིགྱིདེ་པོརི་

རྣམ་བསམ་བྱ། །ད་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲ་མོའི་ིགཟུགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྲི་ོ

བ།ོ །རིགི་པོའི་ིལྷ་མ་ོནམ་མཁའི་ིསྟེངེ་། །ཏལིི་གྱི་ིགང་བུ་བཞིནི་གང་བརི། ། གནས་པོརི་

བསམ་པོརི་བྱ་བ་ཡིནི། །ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ལི་སགོས་པོས། །སམེས་ཅེན་ཡིངོས་

སུ་སྨོིན་པོརི་ཡིང་། །བཏུལི་ནས་བྱང་ཆུབ་ལི་གཞིག་སྟེ།ེ །ཡིང་བསྡུས་འིོངས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེ

ལི། །ཐེིམ་པོརི་རྣམ་པོརི་བསམ་པོརི་བྱའིོ། །འིཁོརི་བ་གནས་པོ་བྱས་པོ་ནི། །སྔོན་

དུ་བརྗོོད་པོའི་ིམག་ོསོགས་བརྒྱ། །འིོད་ལྟརི་ཁ་དོག་ཁྱད་པོརི་སྦྱོརི། །འིོད་ཟེེརི་རིང་

བཞིིན་རྣམ་བསམ་བྱ། །ས་ོས་ོརིིགས་ཀྱི་ིལྷ་བཞིིན་དུ། །ནམ་མཁའི་ིསྟེེང་དུ་གནས་པོ་

ནི། །ཏིལི་གྱི་ིགང་བུ་བཞིིན་ཉ་ིམའིི། །གདན་ལི་མངོན་པོརི་གནས་པོརི་བསྒོོམ། །ད་ེ

ཡིིས་འིགྲོ་ོདོན་བྱས་ན་ཡིང་། །འིོངས་ནས་རིང་ལི་གཞུག་པོརི་བྱ། །སློརི་ཡིང་ཉ་ིམའི་ི

དཀྱིིལི་འིཁོརི་ལི། །ཐེམས་ཅེད་འིོག་ཏུ་རིང་གནས་སུ། །རིང་མཚན་ལྷན་ཅེིག་ཡིོངས་

སུ་གྱུརི། །གཙ་ོབ་ོལི་ན་ིབསྐོོརི་ནས་གནས། །མྱུརི་བ་ཉིད་དུ་སྐུ་རུ་རྫོོགས། །
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ཧྲཱིཿཿིཥྚྲྀཿཿཿབརྗོོད་པོའི་ིརིང་བཞིིན་ཅེན། །གཙ་ོབ་ོབསྟེན་པོ་ད་ེབཞིིན་འིདིརི། །སྒྲུབ་པོ་

པོསོ་ན་ིད་ེབཞིནི་བསྒོམོ། །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡི་ིན་ིགཟུགས། །ཞིལི་དགུ་པོ་ན་ིརྟེག་ཏུ་དྲག །མ་

ཧ་ེཡི་ིན་ིགཟུགས་ཅེན་ཏ།ེ །འིཇགི་པོའི་ིམ་ེདང་མཉམ་པོའི་ིའིདོ། །ཐེམས་ཅེད་དྲག་པོའོི་ི

བདག་ཉིད་གཟུགས། །དཔོལི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགས་བྱེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ོན་ིཟེ་

བརི་ནུས། །རྣམ་པོརི་གཙིགས་པོའི་ིཞིལི་བགྲོད་པོ། །ལྗོགས་འིདྲིལི་བ་ན་ིགཟེ་ིབརྗོིད་

ཆེེ། །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ེདང་མཉམ་པོརི་འིཕྲོ། །རྣམ་པོརི་གཅེིགས་པོ་དྲག་པོོརི་གཙིགས། །ཁྲི་ོ

གཉེརི་ཞིལི་བགྲོད་སྨོིན་བགྲོེང་སྤྱན། །འིཇིག་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་དང་མཉམ། །འིབྲུག་

ག་ིསྒྲི་དང་རྟེག་ཏུ་མཚུངས། །མ་ིཡི་ིཁྲིག་དང་རྐང་དང་ཞིག །ཚིལི་བུ་ཀློད་པོ་ཟེ་རིང་

བཞིིན། །འིཇིག་རྟེེན་འིཇིག་རྟེེན་འིདས་སོགས་པོའིི། །ལྷ་ལི་བསྡེིགས་པོརི་བྱེད་པོའི་ི

གཙོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་དབང་བིཥྞུ་དང་། །གཞིོན་ནུ་བ་ིནཱ་ཡི་ཀ་སོགས། །ཐེམས་

ཅེད་ཡིང་ན་ིགསོལི་བརི་བྱེད། །ཐེོད་པོ་ཡིིས་ན་ིཐེོད་དུ་བྱས། །ལྷ་ལི་འིཇིགས་པོ་ཆེེན་

པོོརི་བྱེད། །ཕཾ་གྱི་ིསྒྲི་ན་ིསྒྲིོགས་པོ་ཡིིན། །ཤིན་ཏུ་ཁྲིོས་པོ་ཡི་ིན་ིགཟུགས། །ཐེོད་པོའི་ི

འིཕྱང་འིཕྲུལི་དག་གསི་བརྒྱན། །ཁམ་པོ་ཤནི་ཏུ་ཡིང་དག་བརྫོསེ། །

གཅེེརི་བུ་ཞིབས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེེ། །གཡིོན་པོའིི་ཞིབས་ཀུན་བརྐྱང་བ་

ཡིིན། །འིདརི་ཞིིང་གཡི་ོབརི་ཡིང་དག་སྦྱོོརི། །འིཇིགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡི་ིན་ིསྐུ། །ཐེམས་

ཅེད་འིབརི་བ་གྱིནེ་དུ་བརྫོསེ། །

ཕྱག་ནི་སུམ་ཅུ ་རྩོ ་བཞིི་སྟེེ།  །གཉིས ་ཀྱིིས ་གླིང་པོོའི ་ིཔོགས་རློན ་

འིཛིན། །གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོགྲོ་ིགུག་འིཆེང་། །གཉིས་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགཅེིག་པོ། །གསུམ་པོ་

གཏུན་ཤིང་ད་ེབཞིིན་ནོ། །བཞི་ིཔོ་ལྔ་པོ་དྲུག་པོ་ནི། །ཆུ་གྲོ་ིརྩོ་ེགཅེིག་སྟེ་རིེའིོ། །བདུན་
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པོ་མདུང་རྩོ་ེབརྒྱད་པོ་ན། །མདའི་སྟེ་ེདགུ་པོ་ལྕེགས་ཀྱུའིོ། །ད་ེབཞིིན་བཅུ་པོ་དབྱུག་

ཏོའི།ོ །བཅུ་གཅེིག་པོ་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག །ད་ེབཞིིན་བཅུ་གཉིས་འིཁོརི་ལིོའི།ོ །བཅུ་གསུམ་པོ་

ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྟེེ། །བཅུ་བཞི་ིཔོ་ན་ཐེ་ོབའིོ། །བཅེ་ོལྔ་པོ་ན་རིལི་གྲོ་ིསྟེེ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ན་རྔེེའུ་

ཆུང་ང་ོ། །གཡིོན་པོའི་ིདང་པོ་ོཐེོད་པོ་སྟེེ། །གཉིས་པོ་ན་ན་ིམག་ོབོའི།ོ །གསུམ་པོ་ཕུབ་

སྟེ་ེབཞི་ིཔོ་རྐང་། །ལྔ་པོ་ད་ེབཞིནི་ཞིགས་པོའི།ོ །དྲུག་པོ་གཞུ་སྟེ་ེབདུན་རྒྱུ་མ། །བརྒྱད་

པོ་དྲིལི་བུ་དགུ་ན་ིལིག །བཅུ་པོ་ན་ན་ིདུརི་ཁྲིོད་རིས། །བཅུ་གཅེིག་སྐྱེེས་བུ་གསལི་

ཤིང་བཙུགས། །བཅུ་གཉིས་པོ་ན་མ་ེཐེབ་བ།ོ །བཅུ་གསུམ་པོ་ན་ཐེོད་ཚལི་ཏ།ེ །བཅུ་

བཞི་ིཔོ་ན་སྡེིགས་མཛུབ་བ།ོ །བཅེ་ོལྔ་པོ་ན་འིཕན་རྩོ་ེགསུམ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ན་རླུང་ག་ི

རིས། །རིམི་བཞིནི་བསྒོམོ་སྟེ་ེགཞིན་ཡིང་ན།ི །

གཡིས་ཀྱི་ིརྐང་པོ་དང་པོོས་མི། །གཉིས་པོ་ཡི་ིན་ིམ་ཧེའིོ། །གསུམ་པོ་ཡིིས་ན་ི

བ་ལིང་སྟེ།ེ །བཞི་ིཔོས་ད་ེབཞིིན་བོང་བུའི།ོ །ལྔ་པོས་རྔེ་མ་ོདྲུག་པོས་ཁྱ།ི །བདུན་པོས་

ལུག་སྟེ་ེབརྒྱད་སྤྱང་ཀི། །གཡིས་ཀྱི་ིརྐང་པོས་ད་ེདག་ཞིོན། །གཡིོན་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་

པོ་ོཡིིས། །བྱ་རྒོད་གཉིས་པོས་འུག་པོའི།ོ །གསུམ་པོས་བྱ་རིོག་བཞི་ིཔོས་སེང་། །ལྔ་

པོས་ཁྱུང་སྟེ་ེདྲུག་པོས་ཁྲི། །ད་ེབཞིིན་བདུན་པོས་རི་ིསྐོེགས་ཏེ། །བརྒྱད་པོ་ཡིིས་ན་ི

བཞིད་ཡིནི་ན།ོ །རིམི་པོ་བཞིནི་དུ་ཞིནོ་པོའི།ོ །

དཔོལི་ཆེེན་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིགས་བྱེད་ཞིལི། །དང་པོོ་མ་ཧེའིི་གདོང་པོ་སྟེེ། །ནག་

པོོ་ཁྲིོ་བ་གཡིས་པོ་ཡིི། །རྭ་རྩོ་ན་ནི་ཞིལི་གསུམ་སྟེེ། །གཡིས་ཀྱིི་དང་པོོའི་ིཞིལི་ནི་

སྔ།ོ །ད་ེཡི་ིགཡིས་དམརི་སེརི་པོ་ོདང་། །གཡིོན་པོའི་ིརྭ་རྩོའི་ིཞིལི་གསུམ་ན།ི །དཀརི་

དང་དུད་ཀ་ནག་པོོའི།ོ །ཐེམས་ཅེད་ཤིན་ཏུ་ཁྲིོས་པོ་སྟེེ། །ཞིལི་གཙིགས་པོརི་ན་ིརྣམ་
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པོརི་བསམ། །རྭ་གཉིས་ཀྱི་ིན་ིདབུས་མའི་ིཞིལི། །བརྒྱད་པོ་ཡིནི་ཏ་ེདམརི་པོོའི།ོ །ཞིལི་

ནས་ཁྲིག་རྣམས་འིཛག་པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ད་ེབཞིིན་བསྒོོམ་པོརི་བྱ། །ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་ཀུན་

བཟེང་གི། །ཞིལི་ན་ིཅུང་ཟེད་སེརི་བའིོ། །ཅུང་ཟེད་ཙམ་ན་ིཁྲི་ོབའི་ིགཟུགས། །གཞིོན་

ནུའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པོའི།ོ །གཙུག་ཕུད་ལྔ་ཡི་ིརྩོ་ེམ་ོཅེན། །དགུ་པོ་ཡིནི་ཏ་ེདུས་ཀུན་

དུའིོ། །ཞིལི་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་སྤྱན་གསུམ་པོརི། །བདག་ཉིད་ད་ེབཞིིན་བསྒོོམ་པོརི་

བྱ། །

འིཁོརི་གྱིི་ཚུལི་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི། །མིང་དང་གཟུགས་ལི་སོགས་པོ་

བརྗོོད། །ཤརི་གྱིི་མིང་ནི་རྡོོ་རྗོེ་མགོ། །ལྷོ་ཡིི་རྡོོ་རྗོེ་ལིག་པོའིོ། །ནུབ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱུ་མ་

སྟེེ། །བྱང་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྐང་པོའིོ། །མ་ེགྲྭའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཐེོད་པོ་མོ། །བདེན་བྲལི་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེོད་ཚལི་

མ། །རླུང་དུ་དུརི་ཁྲིདོ་རིས་མའི།ོ །དབང་ལྡན་མདུང་རྩོེརི་བསྐྱེནོ་པོའི།ོ །

ཕྱ་ིརིམི་ཤརི་ཕྱགོས་སྣམ་བུ་ལི། །ད་ེབཞིནི་རིམི་པོརི་བསྒོམོ་བྱ་བ། །རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོ་ིདང་

རྡོ་ོརྩོ་ེགཅེིག །ད་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཏུན་ཤིང་དང་། །རྡོ་ོརྗོ་ེཆུ་གྲོ་ིམཚོན་རྩོ་ེགཅེིག །རྡོ་ོརྗོ་ེ

ལྕེགས་ཀྱུ་ད་ེབཞིནི་གཞིན། །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ཧ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེབ། །ཤརི་ན་གནས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིའིི།ོ །སྣམ་

བུ་དང་པོརོི་ཤསེ་པོརི་བྱ། །

ལྷ་ོཡི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ་རི་ེདང་། །རྡོ་ོརྗོ་ེམདའི་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱུག །རྡོ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྭཱཾ་ཾད་ེབཞིནི་ཏ།ེ །རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཁརོི་ལི་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཞིགས། །ད་ེབཞིནི་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་པོ་ཡིང་། །རྡོ་ོརྗོ་ེབངོ་བུ་བརྒྱད་པོའི།ོ །

ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྔེའེུ། །རྡོ་ོརྗོ་ེཕུབ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེགཞུ། །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲལིི་བུ་ད་ེནས་ཡིང་། །རྡོ་ོ

རྗོ་ེརླུང་ག་ིརིས་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་རྡོ་ོརྗོ་ེརྔེ་མོརི་ཤསེ། །རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱ་ིན་ིབརྒྱད་པོའི།ོ །

བྱང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྡེིགས་མཛུབ་དང་། །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཕན་རྩོ་ེགསུམ་པོ་དང་། །རྡོ་ོརྗོ་ེགླིང་



རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེདེ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས།
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པོགས་རྡོ་ོཐེ་ོབ། །རྡོ་ོརྗོེ་མདུང་དང་རྡོོརི་མེ་ཐེབ། །རྡོ་ོརྗོེ་ལུག་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེ། །རྡོ་ོརྗོེ་

སྤྱང་ཀ་ིབརྒྱད་པོའི།ོ །

གནས་བཞི་ིརུ་ན་ིབསྒོོམ་པོརི་བྱ། །ཤརི་སྒོ་ོསྐྱེོང་བ་བྱ་རྒོད་དོ། །ལྷ་ོཡི་ིསྐྱེོང་བ་

འུག་པོ་སྟེ།ེ །ནུབ་ཀྱི་ིསྐྱེངོ་བ་བྱ་རིགོ་ག།ོ །བྱང་ག་ིསྐྱེངོ་བ་སངེ་ཡིནི་ན།ོ །

མ་ེགྲྭརི་ཁྱུང་ན་ིལིགེས་པོརི་གཞིག །བདནེ་བྲལི་གྱི་ིན་ིཁྲི་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་རླུང་

ག་ིརི་ིསྐོགེས་བསྲུང་། །དབང་ལྡན་བསྲུང་བ་བཞིད་ཡིནི་ན།ོ །

མངི་ག་ིཐེགོ་མ་ཀུན་རྡོ་ོརྗོ།ེ །དང་པོ་ོགཟུགས་མདོག་ནག་པོོརི་བརྗོདོ། །ད་ེརྣམས་

ཁ་དོག་གཅེིག་ཡིིན་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་པོ་ལི་ཞིལི་གཅེིག་པོའིོ། །རིང་གི་མིང་བཞིིན་

ཕྱག་མཚན་འིཛིན། །གཡིས་བསྐུམ་ཞིབས་ཀྱིིས་བརྟེན་པོརི་བཞུགས། །ཐེམས་ཅེད་

རི་ོཡི་ིགདན་ལི་བཞུགས། །སྤྱན་གསུམ་པོ་ན་ིཆེེརི་དྲག་པོ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་པོ་འིབརི་

བའི།ོ །ཐེམས་ཅེད་ཐེོད་པོས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།ེ །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལི་དུ་བལྟ། །ཆེེརི་

འིཁྲུགས་པོ་ནི་བཞིད་པོའིི་ཞིལི། །ཞིལི་ནས་ཕཾ་གྱིི་སྒྲི་སྒྲིོགས་འིཕྲོ། །བཅེོམ་ལྡན་དེ་

བཞིནི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་། །ད་ེབཞིནི་གཅེེརི་བུ་མཚན་གྱིནེ་འིགྲོངེ་། །

ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ལི་མཚུངས་པོརི། །རིང་གི་ས་བོན་སྙིང་གརི་

དགོད། །ད་ེལིས་སྤྲུལི་པོའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབས། །ཡི་ེཤེས་འིཁོརི་ལི་ོསྤྱན་དྲང་ང་ོ། །ཛཿ་ཧཱུཾ་ཾ

བ་ཾཧཿོའི་ིཡི་ིགེས་དགུག །གཞུག་དང་བཅེིང་དང་མཉེས་པོརི་བྱ། །སྔགས་པོ་ཡིང་ན་ི

གཅེགི་པུ་ན།ི །དབང་བསྐུརི་བ་ཡིང་བསྒོམོ་པོརི་བྱ། །མཆེདོ་པོ་སྣ་ཚགོས་མཆེདོ་པོརི་

བྱ། །བདག་གསི་ཐེམས་ཅེད་བསྟེདོ་པོརི་བྱ། །མ་ིཡི་ིཤ་ལི་སགོས་པོ་དང་། །ཁྲིག་གསི་

ཀྱིང་ན་ིམཆེདོ་པོརི་བྱ། །



སོློབ་དཔོོན་ལཱ་ལིི་ཏ་བཛྲ།
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འིདི་ཡིི་དཀྱིིལི་འིཁོརི་རྫོོགས་པོ་ནི། །སྙིང་རྗོེས་འིཁྲུགས་པོའིི་ཏིང་འིཛིན་

གྱིིས། །དྲག་པོོའི་ིལིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ནི། །སྔགས་བཟླས་ད་ེབཞིིན་དྲན་པོརི་བྱ། །བརྙེས་

པོའི་ིསམེས་ཅེན་གདུལི་བརི་བྱ། །ཐེམས་ཅེད་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པོརི་བྱ། །

ཨོ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲྀཿཿཿཝ་ིཀྲཿ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊི། ཅེེས་པོ་ཉ་ེབའི་ིསྙིང་པོོའི་ིསྔགས། །ཨོ་ཾཡི་མཱནྟ་ཀ་

ཧཱུཾ་ཾཕཊི། ཅེེས་པོ་ཡིང་ན་ིསྙིང་པོོའི་ིསྔགས། །ཨོ་ཾཡི་མ་རཱཾ་ཛ་ས་ད་ོམ་ེཡི། ཡི་མ་ེད་ོརུ་ཎ་

ཡི་ོད་ཡི། ཡི་ད་ཡི་ོན་ིརི་ཡི་ཀྵེ་ེཡི། ཡི་ཀྵེ་ེཡི་ཙྪ་ན་ིརཱཾ་མ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ། ཞིེས་

པོ་དག་ནི་རྩོ་སྔགས་སོ། །འིདི་རྣམས་དེ་ནི་གང་འིདོན་པོརི། །སྔགས་བཟླས་པོརི་

ན་ིད་ེབཞིིན་བྱ། །ཡི་ིག་ེའིབརི་བརི་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས། །དངོས་གྲུབ་དག་ན་ིམྱུརི་བ་

ཡིནི། །ཐེམས་ཅེད་ལི་ན་ིདབང་བསྒྱུརི་བརི། །སྙངི་གརི་ཉ་ིམ་རྣམ་བསམ་བྱ། །ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིིས་ན་ིའིཁོརི་བརི་ཡིང་། །མ་ཧེའི་ིགདོང་ག་ིསྙིང་གརི་དགོད། །སྙིང་པོོའི་ིསྔགས་

སོགས་དང་པོོརི་ནི། །སྔགས་གསུམ་བཟླས་པོ་ཡིང་དག་སྦྱོརི། །ད་ེབཞིིན་སྔགས་

ན་ིས་ོསོརི་བཟླས། །སྒྲུབ་པོ་པོོས་ན་ིགང་འིདོད་བྱ། །སྙིང་པོ་ོལི་སོགས་བརྟེན་གནས་

པོ། །ལྷ་རྣམས་ལི་ཡིང་ད་ེབཞིནི་དགདོ། །

ཤ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཟེ་བ་ན། །དང་པོོརི་མ་ཧེའི་ིགདོང་ལི་དབུལི། །གཏོརི་མ་

འིབྱུང་པོ་ོཐེམས་ཅེད་ལི། །སྔགས་བཟླས་པོས་ན་ིསྦྱོིན་པོརི་བྱ། །ཨོ་ཾབྷཱུ་ཙ་རི་ཎཾ། ཡི་

པཱ་ཏཱ་ལི་ཙ་རཱཾ་ཡི། མ་ཾཁ་ེཙ་རཱཾ་ཡི། ཏ་པཱུརྦ་ན་ིགཱ་ན།ཾ ཀ་དཀྵེ་ིཎ་དཱི་ིགཱ་ཡཱ། ཧཱུཾ་ཾཔོཤྩི་ིམཱ་ཾམཱ།ཾ 

ཕཊི་ཨུཏྟ་རི་དཱི་ིགཱ་ཡི། ཨོ་ཾཧྲཱིཿཿིཡི་ཥྚྲྀཿཿཿབཱ་ཝ་ིཀྵེ་ིཀྲཿ་ཀོ། །ཏཱ་ན་ན་དེ། ཧཱུཾ་ཾབྷྱོ་ོཕཊི་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ེ

བྷྱོཿ རྩོ་བའི་ིསྔགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབ་བྱ། །བརྟེན་པོ་རུ་ན་ིབསྒོོམ་པོ་ཡིིས། །འིད་ིཡིིས་

ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པོརི་བྱ། །ཏིང་ངེ་འིཛིན་ནི་བསྒྲུབ་པོའིི་མིང་། །སྒྲིིབ་པོ་ཐེམས་
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ཅེད་སེལི་བའིོ། །དུས་གསུམ་དུ་ན་ིད་ེལྟརི་བསྒྲུབ། །རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པོརི་བསྒྲུབ་པོརི་

བྱ། །ཐེམས་ཅེད་ལིས་ན་ིགང་བྱདེ་པོ། །བདག་ཉདི་མ་ཧའེི་ིཞིལི་གྱིསི་ས།ོ །ཏངི་འིཛནི་

གསུམ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱ། །འིཁྲུགས་པོའི་ིའིབརི་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱོོརི། །སེམས་

ཅེན་མཐུན་དང་མ་ིམཐུན་དག །ཡིིད་ཀྱིིས་བྱ་བ་རིབ་ཏུ་བྱ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་རིབ་གདུལི། །སེམས་ཅེན་མཉམ་པོརི་ཡིང་དག་བྱུང་། །དམ་པོའིི་དོན་དུ་རྣམ་

དག་པོ། །དུས་ན་ིདཔོའི་བ་ོཆེེན་པོོའི་ིགཟུགས། །ཞིལི་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིིན་

ན།ོ །ཞིལི་དགུ་ཐུན་ཚདོ་སྤྱ་ིཡིནི་ན།ོ །ཕྱག་དང་ཞིབས་གཉསི་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱདེ་

དང་ཡིང་དག་སྦྱོརོི། །བཞིནོ་པོ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ན།ི །ཟླ་བ་ཡི་ིན་ིཞིག་ཏུ་ཤསེ། །ཞིལི་

ན་ིགཟེའི་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །ཕྱག་ན་ིརྒྱུ་སྐོརི་དག་དང་སྦྱོརི། །ཞིབས་ན་ིའིཕ་ོབ་བཅུ་

གཉསི་དང་། །དུས་བཞི་ིཡིང་ན་ིད་ེབཞིནི་ན།ོ །མཚནོ་ཆེ་རྣམས་ན་ིསྟེངོ་པོ་དང་། །སྙངི་

རྗོེ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གཉིས། །གླིང་ཆེེན་པོགས་པོ་བགེགས་ཆེེན་ཏེ། །དྲག་པོོའི་ི

གཟུགས་ན་ིསྡུག་བསྔལི་ཆེ།ེ །སེལི་བརི་བྱེད་པོའི་ིགཙ་ོབོའི།ོ །ཁ་དོག་ནག་པོ་ོབྱམས་

པོ་ཆེེ། །ཐེོད་པོའི་ིརྒྱན་ན་ིམ་ིའིགྱུརི་བའིོ། །དཀྱིིལི་འིཁོརི་ལྷ་ན་ིཐེམས་ཅེད་དག །རིང་

བཞིནི་འིབྱུང་བའི་ིདུས་དག་ག།ོ །སྔགས་གསུམ་དག་པོ་སྐུ་གསུམ་མ།ོ །

ལྷ་རྣམས་ཉིད་ན་ིརིང་མིང་ན།ི །དང་པོོརི་ཨོ་ཾདང་ཧཱུཾ་ཾཕཊི་མཐེའི། །ཐེོད་པོརི་བཏུང་

བའིི་དུས་དག་གོ། །དཀྱིིལི་འིཁོརི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཡིིན་ནོ། །ཞིོན་པོ་ས་རིི་སནྟི་

ཀ །མདོག་སོགས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྟེེ། །དག་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཤེས་པོའིོ། །འིད་ི

ན་ིདག་པོ་ཅུང་ཟེད་ཙམ། །འིཇམ་དཔོལི་རྒྱུད་ན་ིརྒྱས་པོ་ཡིནི། །

བདག་གིས་སྒྲུབ་ཐེབས་འིད་ིབྱས་པོས། །བསོད་ནམས་ད་ེན་ིགང་རྙེེད་པོ། །ད་ེ
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ཡིིས་འིཇིག་རྟེེན་བསོད་ནམས་ཤོག །བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལི་བྲལི་གྱུརི་ཅེིག །དཔོལི་

གྱི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་འིད་ིབསྡུས་པོ། །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇགིས་བྱདེ་རྟེགོ་པོ་ན།ི །སུམ་བརྒྱ་པོ་སྟེ་ེའིཇམ་

དཔོལི་གྱི།ི །རྒྱུད་ལིས་ཅུང་ཟེད་ཙམ་ཞིགི་ཕྱུང་། །མ་ཚང་ལྷག་པོ་གང་ཡིནི་པོ། །བདག་

ལི་ལིེགས་པོརི་བཟེོད་པོརི་མཛོད། །སྔོན་དུ་བདག་གིས་གང་ལིས་མཐེོང་། །དེ་ནི་

མཉེས་པོརི་བྱ་བ་ཙམ། །དཔོལི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པོའི་ིཐེབས་སློོབ་དཔོོན་ལི་

ལི་ིཏ་བཛྲའི་ིཞིབས་ཀྱིསི་མཛད་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཔྲཾཛྙཱ་ཤྲཱི་ིད་ེབ་དང་། བོད་ཀྱི་ིལི་ོཙཱ་བ་ཅེོག་གྲུ་བནྡེ་ེཤེས་རིབ་

བློ་མས་བསྒྱུརི་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལི་ཕབ་པོའི།ོ། །།
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༄༅། །དཔོལི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས།

༄༅། །རྒྱ་གརི་སྐོད་དུ། ཤྲཱི་ིབཛྲ་བཻྷཻ་རི་ཝ་སཱ་དྷ་ན། བདོ་སྐོད་དུ། དཔོལི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇགིས་

བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐེབས། དཔོལི་གཤནི་རྗོ་ེགཤདེ་ལི་ཕྱག་འིཚལི་ལི།ོ །

རྣམ་རྟེོག་དྲ་བ་རིབ་བསལི་ཞིིང་། །ཡི་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོབློ་ོམངའི་བའིི། །འིཇམ་པོའི་ི

དབྱངས་ལི་རིབ་བཏུད་ད།ེ །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇགིས་བྱདེ་སྒྲུབ་ཐེབས་བཤད། །

དང་པོོརི་རིེ་ཞིིག་སྔགས་པོ་ཡིིས། །དུརི་ཁྲིོད་དང་ནི་ཆུ་ཡིི་འིགྲོམ། །ཤིང་

གཅེིག་དང་ན་ིམཚན་མ་གཅེིག །ལིམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོརི་ིབོའི་ིརྩོེ། །ཁང་སྟེོང་དང་ན་ིམ་

མོའི་ིགནས། །ལྷ་རྣམས་ཡིང་དག་རྩོོད་པོའིི་ས། །གྲོོང་ཁྱེརི་གྲོོང་གི་མཐེའི་རྣམས་

དང་། །རིང་ཉདི་རྗོསེ་དགའི་ིགནས་འིདུག་ནས། །འིཇམ་དབྱངས་ཁྲི་ོབ་ོབསྒྲུབ་པོརི་བྱ། །

རིང་ག་ིསྙིང་གརི་པོདྨ་ལི། །ཉ་ིམ་ལི་གནས་ཡི་ིག་ེམཆེོག །ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་

རྣམ་བསྒོོམས་ཏེ། །བློ་མ་དང་བཅེས་ལྷ་དམིགས་བྱ། །ཡི་ེཤེས་ལིས་གཞིན་ཚོགས་

ཀྱི་ིཕྱིརི། །ཕྱག་འིཚལི་མཆེོད་ཅེིང་བསྔ་ོམཐེརི་ཐུག །རྣམ་བདུན་བསགས་ནས་ད་ེ

རྗོེས་སུ། །ཚངས་པོའི་ིགནས་ན་ིབསྒོོམ་པོརི་བྱ། །ཨོ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཿོ྅ཧཾ། ཨོ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། སྟེོང་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསྒོོམས་

ནས། །ཡིཾ་རིཾ་ཝཾ་ལིཾ་ཡིི་གེ་ལིས། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །དབང་ཆེེན་དཀྱིིལི་
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འིཁོརི་བསམ་པོརི་བྱ། །དེརི་ན་ིཧཱུཾ་ཾག་ིརྣམ་པོ་ལིས། །རྡོ་ོརྗོེའི་ིས་གཞི་ིརི་བ་དང་། །ད་ེ

བཞིིན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིགུརི་དང་ནི། །བློ་རི་ེཡིང་ན་ིབསམ་པོརི་བྱ། །ད་ེདབུས་གནོད་མཛེས་

རྒྱལི་པོ་ོནི། །བཀའི་ཡི་ིའིཁོརི་ལི་ོབསྒོོམ་པོརི་བྱ། །རྩོིབས་བཅུ་རིབ་འིབརི་ཅུང་ཟེད་

སརེི། །ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་དང་བཅེས་པོ་བསམ། །གནདོ་མཛསེ་ལི་སགོས་ཁྲི་ོབའོི་ིཚགོས། །སྣ་

ཚོགས་པོདྨ་ཉ་ིཟླ་ལི། །གཡིོན་བརྐྱང་ཞིབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་གནས། །ཞིལི་གསུམ་

ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་ོཡིི། །ཕྱག་གཉིས་རིང་ག་ིཤེས་རིབ་འིཁྱུད། །འིད་ིལྟ་བུ་ཡི་ིའིཁོརི་

ལིོ་འིདི། །རྡོོ་རྗོེ་འིབརི་བའིི་སྤྲོིན་ལྟ་བུས། །བགེགས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་རིབ་ཏུ་

འིཇོམས། །གནོད་མཛེས་དང་ན་ིགཤིན་རྗོ་ེགཤེད། །གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་རྟེ་མགྲོིན་

དང་། །བདུད་རྩོི་འིཁྱིལི་རྣམས་དབུས་དང་ནི། །ཤརི་ལི་སོགས་པོའིི་ཕྱོགས་

སུ་བསམ། །འིདོད་པོ་དབྱུག་པོ་སྟེོབས་མི་གཡིོ། །བྱིན་ཟེ་ལི་སོགས་མཚམས་

སུའི།ོ །གཙུག་ཏོརི་རྡོ་ོརྗོ་ེས་འིོག་ན།ི །ད་ེབཞིིན་སྟེེང་དང་འིོག་ཏུ་བསམ། །དབུས་དང་

ཤརི་དང་ལྷ་ོདང་ནུབ། །ད་ེབཞིིན་སྟེེང་ག་ིཁྲི་ོབ་ོརྣམས། །མཐེིང་དང་དཀརི་པོ་ོདམརི་

པོ་ོདང་། །ད་ེལྟརི་སྔོན་པོ་ོདཀརི་དང་དམརི། །དཀརི་པོ་ོམཐེིང་ག་དམརི་པོ་ོདང་། །ད་ེ

བཞིིན་དམརི་དང་མཐེིང་ག་དཀརི། །སེརི་ལྗོང་མཐེིང་ག་དཀརི་པོ་ོནི། །གནོད་སྦྱོིན་

བདནེ་བྲལི་རླུང་ག་ིཕྱགོས། །མདགོ་རྣམས་དབང་པོའོི་ིཕྱགོས་ལྟརི་ཏ།ེ །ད་ེབཞིནི་བྱནི་

ཟེ་དབང་ལྡན་དང་། །འིོག་རྣམས་དབུས་མ་ཇ་ིལྟ་བུའིི། །རྡོ་ོརྗོ་ེཐེ་ོབ་བ་ེཅེོན་དང་། །ད་ེ

བཞིིན་པོདྨ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་། །ལྕེགས་ཀྱུ་དབྱུག་པོ་དཔོལི་རྩོ་ེདང་། །རིལི་གྲོ་ིའིཁོརི་ལི་ོརྡོ་ོརྗོ་ེ

རྣམས། །གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོོའི་ིརིིམ་བཞིིན་དུའིོ། །ད་ེབཞིིན་གཡིོན་པོ་རིལི་གྲོ་ིསྟེེ། །མ་ི

གཡི་ོབ་ལི་རྡོ་ོརྗོེའིོ། །གཡིས་གཡིོན་བརི་མ་ཐེམས་ཅེད་ལི། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་པོདྨས་
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སྦྲེེལི། །བདག་པོོའི་ིགཡིས་གཡིོན་ཐེ་མརི་ནི། །ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ན་ིཞིགས་པོའིོ། །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ན་ིརྟེ་མགྲོིན་ལི། །པོདྨའི་ིགནས་སུ་འིཁོརི་ལིོའི།ོ །གནོད་མཛེས་ལི་སོགས་

ཐེམས་ཅེད་ལི། །ཐུགས་ཀྱིི་བདག་པོོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེེ། །གཤིན་རྗོེ་གཤེད་དང་རྟེ་

མགྲོནི་ལི། །ད་ེབཞིནི་སྐུ་དང་གསུང་གིས་ས།ོ །ད་ེནས་བདག་པོ་ོཡིངོས་གྱུརི་ནས། །རྡོ་ོ

རྗོ་ེསེམས་དཔོའི་བསམ་བྱས་ཏེ། །དཀརི་དང་མཐེིང་ག་དམརི་པོོའི་ིཞིལི། །ཕྱག་དྲུག་

དང་པོསོ་རིགི་མ་འིཁྱུད། །ལྷག་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེརིལི་གྲོ་ིདང་། །རིནི་ཆེནེ་པོདྨ་འིཛནི་པོའི།ོ །

དེ་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ནི། །མདོག་དཀརི་གྱིེན་བསྒྲིེང་གཟུགས་ཅེན་

ལི། །ཆུ་སྐྱེེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཡིིས། །རྣམ་པོརི་རྒྱལི་བ་མཁས་པོས་བསྒོོམ། །དེརི་ན་ི

བྷྲཱུཾ་ཾདང་འིཁོརི་ལིོའི།ོ །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དང་འིདྲ་བ་ཡི།ི །རྟེག་པོའི་ིརྒྱལི་པོ་ོབསམ་པོ་ན།ི །རྡོ་ོ

རྗོ་ེལི་གནས་འིཁརོི་ལིའོི།ོ །ད་ེལིས་བྱུང་བའི་ིགཞིལི་ཡིས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་ིཔོ་ལི་སྒོ་ོབཞི་ི

པོ། །རྟེ་བབས་བཞི་ིཡིསི་རྣམ་པོརི་མཛསེ། །དྲིལི་བུ་འིཕན་བཅེངི་ལི་སགོས་དང་། །མ་ེ

ཏོག་ཕྲེང་བས་རིབ་ཏུ་བརྒྱན། །གྲྭ་རྣམས་དང་ན་ིཐེམས་ཅེད་དང་། །སྒོ་ོཁྱུད་དག་ག་ི

གནས་སུ་ཡིང་། །རྡོ་ོརྗོ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིས་བརྒྱན། །ད་ེབཞིིན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོས་ས།ོ །ད་ེཡི་ི

དབུས་སུ་འིཁརོི་ལི་ོན།ི །རིའེུ་མགི་དགུ་པོ་ཟླུམ་པོ་ོསྟེ།ེ །སྒོ་ོགཅེགི་དག་ན་ིབཞིག་ནས་

ན།ི །ལྷག་མའི་ིསྒོ་ོན་ིགཅེད་པོརི་བྱ། །སྒོ་ོབཞི་ིདང་ན་ིམཚམས་རྣམས་སུ། །ཡི་ིདགས་

ཆེནེ་པོ་ོདགདོ་པོརི་བྱ། །

དེ་དབུས་དབྱངས་ཡིིག་དང་པོོ་ལིས། །བྱུང་བའིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལི་འིཁོརི་

བསམ། །དེརི་ན་ིདྷཱིཿཿིལིས་གྱུརི་པོ་ཡི།ི །འིཇམ་དཔོལི་གཞིོན་ནུ་བསམ་པོ་ན།ི །གཞིོན་

ནུའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོརི་བརྒྱན། །ཞིལི་གཅེིག་པོ་ལི་ཕྱག་གཉིས་ཏེ། །ཅུང་ཟེད་སེརི་
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པོ་ོཕྱག་གཡིས་ན། །རིལི་གྲོི་གཡིོན་ན་གླིེགས་བམ་བསྣམས། །དེ་ཡིི་ཐུགས་ཀརི་

དབྱངས་ཡིགི་ན།ི །བཅུ་དྲུག་པོ་ལིས་བྱུང་བ་ཡི།ི །ཉ་ིམའི་ིདཀྱིིལི་འིཁརོི་རྣམ་བསམས་

ནས། །ད་ེཡི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །བཞུགས་པོའི་ིབད་ེགཤེགས་སྲས་བཅེས་

དང་། །རིིག་པོའིི་ལྷ་མོ་ཁྲིོ་བོའི་ིཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་འིཇམ་དཔོལི་དང་བཅེས་

པོ། །སངས་རྒྱས་ཚགོས་ཀུན་རིབ་བཞུགས་པོས། །འིདོ་ཟེརེི་དྲུག་པོསོ་ཁྱབ་པོ་ཡི།ི །ཉ་ི

མའི་ིདཀྱིིལི་འིཁོརི་བསམ་པོརི་བྱ། །ད་ེསྟེེང་ཁ་དོག་དཀརི་པོ་ོཧཱུཾཾ། །འིོད་ཟེེརི་ལྔ་དང་

ལྡན་པོ་བསམ། །ད་ེཡི་ིའིོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཚོགས། །སྔོན་བཞིིན་སྤྱན་དྲངས་རིབ་

བཅུག་ནས། །རྡོ་ོརྗོ་ེཆེནེ་པོ་ོརྣམ་པོརི་བསྒོམོ། །ད་ེཡི་ིའིདོ་ཟེེརི་ལིས་བྱུང་བའི།ི །སངས་

རྒྱས་སྲས་བཅེས་ཁྲི་ོབ་ོདང་། །རིིག་པོའི་ིལྷ་མ་ོལི་སོགས་པོས། །ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ཀུན་ཁྱབ་པོརི་བསམ། །འིགྲོ་ོཀུན་བྱང་ཆུབ་ལི་བཀོད་དེ། །ད་ེརྣམས་དང་བཅེས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེལི། །བཅུག་པོས་བདག་ཉིད་བཅེོམ་ལྡན་འིདས། །འིཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ནག་

པོོརི་བསམ། །ཞིལི་དགུ་ཕྱག་ན་ིསུམ་ཅུ་བཞིི། །བཅུ་དྲུག་ཞིབས་ལི་གཡིོན་བརྐྱང་

བ། །གཅེེརི་བུ་མཚན་མ་གྱིནེ་དུ་འིགྲོངེ་། །ལྗོགས་བརྐྱང་གད་མ་ོརྣམ་པོརི་སྒྲིོག །སྤྱན་

གསུམ་དཔྲཾལི་བའི་ིཁྲི་ོགཉེརི་ཅེན། །བསྐོལི་པོའི་ིམ་ེལྟརི་འིོད་འིབརི་ཞིིང་། །ཐེོད་པོས་

བརྒྱན་ཞིིང་ཕཾ་གྱི་ིསྒྲི། །སྒྲིོགས་ཤིང་འིཇིགས་པོ་བསྡེིགས་པོརི་མཛད། །གསུས་པོ་ཆེ་ེ

ཞིངི་སྐྲ་བརྫོསེ་པོ། །དང་པོའོི་ིཞིལི་ན་ིམ་ཧའེི་ིསྟེ།ེ །ཁ་དགོ་ནག་པོ་ོཅུང་ཟེད་ཁྲི།ོ །གཡིས་

ཀྱི་ིརྭ་ཡི་ིཞིལི་གསུམ་ནི། །དང་པོ་ོམཐེིང་ག་གཡིས་དམརི་པོོ། །གཡིོན་སེརི་ཤིན་ཏུ་

ཁྲི་ོབའིོ། །ད་ེབཞིིན་གཡིོན་གྱི་ིརྩོ་བའི་ིཞིལི། །དཀརི་པོ་ོདུད་ཀ་ད་ེབཞིིན་དུ། །ནག་པོ་ོ

ཤིན་ཏུ་ཁྲིོས་པོ་ཡིིས། །རྭ་གཉིས་དབུས་སུ་ཞིལི་དམརི་པོ།ོ །འིཇིགས་བྱེད་ཞིལི་ནས་



རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེདེ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས།
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ཁྲིག་འིཛག་བསམ། །ད་ེསྟེེང་འིཇམ་དཔོལི་གཞིོན་ནུའི་ིཞིལི། །སེརི་བ་ཅུང་ཟེད་ཁྲི་ོབ་

སྟེེ། །ཟུརི་ཕུད་ལྔ་པོ་གཞིོན་ནུ་ཡིི། །རྒྱན་གྱིིས་ལིེགས་པོརི་རྣམ་པོརི་བརྒྱན། །ཞིལི་

རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་སྤྱན་གསུམ་པོ།ོ །

གཡིས་གཡིོན་དང་པོོའི་ིཕྱག་གཉིས་ཀྱིིས། །གླིང་ཆེེན་པོགས་པོ་རློན་པོ་

བསྣམས། །གྲོ་ིགུག་བྷཻིནྡེ་ིཔཱ་ལི་དང་། །གཏུན་ཤིང་ཆུ་གྲོ་ིད་ེབཞིིན་དུ། །ཀརྞ་ཡི་དང་

སྟེ་རིེ་དང་། །མདུང་དང་མདའི་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུག་པོ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་འིཁོརི་ལིོ་

དང་། །རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཐེ་ོབ་དང་། །རིལི་གྲོ་ིརྔེེའུ་ཆུང་གཡིས་པོ་ཡིི། །ཕྱག་མཚན་རྣམས་

ན་ིརིིམ་བཞིིན་བསམ། །ད་ེབཞིིན་གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་རྣམས་ནི། །ཐེོད་པོ་དང་ན་ིམག་ོབ་ོ

དང་། །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིརྐང་པོ་དང་། །ཕུབ་དང་ད་ེབཞིིན་ཞིགས་པོ་གཞུ། །རྒྱུ་མ་དྲིལི་

བུ་མིའི་ིལིག་པོ། །ད་ེབཞིིན་དུརི་ཁྲིོད་རིས་དང་ནི། །རྩོ་ེགསུམ་མཚོན་བཙུགས་སྐྱེེས་

བུ་དང་། །མ་ེསྣདོ་ཐེདོ་པོའི་ིདུམ་བུ་དང་། །སྡེགིས་མཛུབ་རྩོ་ེགསུམ་བ་དན་དང་། །རླུང་

ག་ིརིས་རྣམས་རིམི་བཞིནི་བསྣམས། །

མ་ིདང་མ་ཧ་ེགླིང་དང་ནི། །བོང་བུ་རྔེ་མ་ོད་ེབཞིིན་ཁྱི། །ཐུག་རི་ེཅེ་ེསྤྱང་གཡིས་

པོ་ཡི།ི །ཞིབས་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིརིམི་པོས་མནན། །ད་ེབཞིནི་གཡིནོ་པོའི་ིཞིབས་རྣམས་

ཀྱིསི། །བྱ་རྒདོ་འུག་པོ་བྱ་རིགོ་དང་། །ན་ེཙ་ོཁྲི་དང་ནམ་མཁའི་ལྡངི་། །ཁྱམི་བྱ་བཞིད་

རྣམས་རིམི་བཞིནི་མནན། །

ད་ེནས་དབང་བསྐུརི་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དག །བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཅེངི་ལུས་ལི་སགོས། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབསྒོམོ། །ད་ེབཞིནི་ཡི་ེཤསེ་སམེས་དཔོརི་བསམ། །

ད་ེནས་བློ་ོདང་ལྡན་པོ་ཡིིས། །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཆེེན་པོ་ོནི། །སྤྱན་དྲངས་ཡིོན་



སོློབ་དཔོོན་ལཱ་ལིི་ཏ་བཛྲ།
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ཆེབ་ལི་སོགས་པོས། །རིིམ་བཞིིན་མཆེོད་པོས་མཉེས་པོརི་བྱ། །ཨོ་ཾཧྲཱིཿཿིཧ་བྷཻ་ོམ་ཧཱ་ཀྲ་ོ

དྷ་ཨཱ་གཙྪ། ཨོསྨོ་ཏ་པཱུ་ཛ་པྲཾ་ཏ་ིགྲོཿཧྞ་ཏུ་པྲཾ་སཱ་དྷ། མ་ེདྷ་ིམ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་དྲང་བའི་ི

སྔགས་སོ། །ཨོ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲྀཿཿཿཨོ། མཆེོད་ཡིོན་གྱི་ིསྔགས་སོ། །ཨོ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊི་ཕཊི། ཞིབས་

བསིལི་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །ཨོ་ཾཝ་ིཀྲཿ་ཏཱ་ན་ན་དུཥྚཱཾ་ཾསཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿདྲའིི་ིསྔགས་ས།ོ །ཨོ་ཾ

ཀུ་མཱ་རི་རཱུ་པོ་ིཎ་ིཛ་ཛ་ཧཱུཾ་ཾཧ། མ་ེཏོག་ག་ིསྔགས་སོ། །ཨོ་ཾཧྲཱིཿིཿཧ་ཧ་ོཕཊི། བདུག་པོའི་ི

སྔགས་ས།ོ །ཨོ་ཾདཱིཔིྟ་ལི་ོཙ་ན་ེབ་ིཀྲཿ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨོཊྚ་ཧ་ས་ན་ད་ིན་ིདཱིཔིྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། མརི་

མེའི་ིསྔགས་སོ། །ཨོ་ཾབཛྲ་ནཻ་ཝ་ིདྱེ་ེཨཱཿཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ིསྔགས་སོ། །ཨོ་ཾཀཱ་ལི་

རཱུ་པོ་སརྦ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་པོ་ཏ་ིཨོ་ིད་ཾབ་ལི་ཾགྲོཿཧྞ་གྲོཿཧྣཱ་པོ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། གཏོརི་མའི་ི

སྔགས་ས།ོ །

ད་ེནས་ཡིང་དག་སྔགས་བཟླས་བྱ། །བཟླས་དུས་རིང་ག་ིསྙིང་གརི་ན།ི །ཉ་ིམའི་ི

དཀྱིིལི་འིཁོརི་རྣམ་བསམས་ཏེ། །རིང་ག་ིགསང་སྔགས་རྣམ་བཀོད་བྱ། །ད་ེརྗོེས་མ་

ཡིེངས་སེམས་ཀྱིིས་ནི། །འིབརི་བའི་ིགསང་སྔགས་བཟླས་པོརི་བྱ། །ཨོ་ཾཡི་མ་རཱཾ་ཛ། 

ས་ད་ོམ་ེཡི། ཡི་མ་ེད་ོརུ། ཎ་ཡི་ོད་ཡི། ཡི་ད་ཡི་ོན།ི རི་ཡི་ཀྵེ་ེཡི། ཡི་ཀྵེ་ེཡི་ཙྪ། ན་ིརཱཾ་མ་

ཡི། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊི་ཕཊི། འིད་ིན་ིའིཇམ་དཔོལི་ཞིསེ་བྱ་བའི།ི །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇགིས་བྱདེ་ཆེནེ་པོའོི་ི

མཆེོག །འིཁོརི་ལི་ོམ་ཧེའི་ིཞིལི་ན་ནི། །རྩོ་བའི་ིསྔགས་ཀྱིིས་ལིས་ཀུན་བྱེད། །གསང་

སྔགས་འིབུམ་དུ་བཟླས་པོ་ཡིིས། །ལིས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བྱེད་པོརི་འིགྱུརི། །ཨོ་ཾ

ཧྲཱིཿཿིཥྚྲྀཿཿཿཝ་ིཀྲཿ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊི། འིད་ིན་ིགསང་སྔགས་རྒྱལི་པོ་ོསྟེ།ེ །མ་ཧའེི་ིཞིལི་གྱི་ིསྦྱོརོི་བ་

ཡིསི། །ལིས་རྣམས་ཀུན་ན་ིབྱདེ་པོའི།ོ །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་ན་ིབཟླས་ནས་སུ། །ལིས་

རྣམས་ཐེམས་ཅེད་རིབ་ཏུ་བྱ། །ཨོཾ་ཡི་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾཾ་ཕཊི། འིདི་ནི་མ་ཧེའིི་གདོང་ཅེན་
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གྱི།ི །སྙངི་པོའོི་ིསྔགས་སུ་རིབ་ཏུ་གྲོགས། །ཡི་ིག་ེརི་ེལི་འིབུམ་བཟླས་ན། །ལིས་རྣམས་

ཐེམས་ཅེད་རིབ་ཏུ་འིགྲུབ། །ཁམས་གསུམ་ལི་ནི་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་

གཞིག་རིབ་ཏུ་གྲུབ། །

ད་ེནས་བཟླས་པོ་བཏང་འིདོད་ན། །སྤྱན་དྲངས་ཁྲི་ོབ་ོགཤེགས་སུ་གསོལི། །ཨོ་ཾ

ཛ་ཡི་ཛ་ཡི་སུ་ཛ་ཡི་བ་ིཤྭ་རཱུ་པོ་དྷ་རི།ི གཙྪ་གཙྪ་སྭ་སྠཱ་ན།ཾ ཀྲཿ་ཏྭ་ཾཏ་ེན་ཏ་ཐཱ་གཙྪ་སརྦ་

བུདྡྷཿ་ཤྩི་བ་ིསརྫོ་ཡི་མ་མ་ཀརྱཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གཤགེས་སུ་གསོལི་བའི་ིསྔགས་ས།ོ །

གང་གཞིན་ལྷག་པོའིི་སེམས་མེད་ཀྱིང་། །བརྩོེ་བའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིདི་བྲིས་

པོའིོ། །བསོད་ནམས་ད་ེཡིིས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས། །འིཇམ་དཔོལི་དབྱངས་དང་མཚུངས་

པོརི་ཤགོ །དཔོལི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐེབས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

གྲུབ་པོའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལི་ལི་ིཏས་མཛད་པོའི།ོ།  །། 



22

༄༅། །དཔོལི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཏརོ་མའི་ིཆེ་ོག

༄༅། །རྒྱ་གརི་སྐོད་དུ། ཤྲཱི་ིབཛྲ་བཻྷཻ་རི་ཝ་བ་ལིཾ་བ་ིདྷཿི། བོད་སྐོད་དུ། དཔོལི་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིགཏོརི་མའི་ིཆེ་ོག །དཔོལི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཁྲིོས་པོའི་ིརྒྱལི་པོ་ོ

ལི་ཕྱག་འིཚལི་ལིོ། །གདོད་ནས་དག་པོའིི་རིང་བཞིིན་གྱིིས། །རྡོོ་རྗོེ་འིཇིགས་བྱེད་

ཕྱག་འིཚལི་འིདུད། །

བརི་ཆེད་ཞི་ིཕྱིརི་གཏོརི་མ་ན།ི །འིབད་ད་ེཡིང་དག་བཤད་པོརི་བྱ། །དཔོལི་ལྡན་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི། གཏོརི་མ་བྱེད་པོརི་འིདོད་པོ་ཡིིས། །བདུད་རྩོ་ིལྔ་ལི་སོགས་

པོ་ཡིི། །རྫོས་ཀྱི་ིགཏོརི་མ་བཤམ་པོརི་བྱ། །སྒྲུབ་པོ་ོལྷ་ོཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ལི། །སྐོད་

ཅེིག་ཙམ་གྱིིས་འིཇིགས་པོརི་བསྐྱེེད། །མདུན་དུ་ཡི་ཾདང་རི་ཾལིས་ནི། །རླུང་དང་མ་ེཡི་ི

དབྱིབས་ཅེན་བསྐྱེེད། །ད་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་སྒྱེེད་གསུམ་བསམ། །ད་ེསྟེེང་ཨོ་ལིས་ཐེོད་པོའི་ི

སྣོད། །ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩོ་ིལྔ། །སྐོད་ཅེིག་ཙམ་གྱིིས་བསམ་པོརི་བྱ། །སྟེེང་དུ་ཨོ་ཾ

ཨཱཿཧཱུཾ་ཾཡིིག་རྣམས། །ག་ོརིིམས་ཇ་ིབཞིིན་བསམ་པོརི་བྱ། །འིོད་སྤྲོོས་སྐུ་སོགས་རིིམ་

བཀུག་ལི། །རིམི་པོ་བཞིནི་དུ་བསྟེམི་པོ་དང་། །ད་ེཉདི་གསུམ་ན་ིབརྗོདོ་པོ་ཡིསི། །གཏརོི་

མ་དག་པོརི་བསྒོོམ་པོརི་བྱ། །ད་ེནས་རིང་ག་ིསྙིང་གའི་ིཧཱུཾཾ། །འིོད་སྤྲོོས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགས་

བྱེད་སོགས། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བསམ། །ཧཱུཾཾ་བརྗོོད་ལྕེེ་ནི་བྱིན་གྱིིས་
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རྡོོ་རྗེ་ེའིཇིིགེས་བྱེདེ་ཀྱིི་གེཏོོར་མའིི་ཆོེ་གེ

བརླབ། །ཨོ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲྀཿཿཿཝ་ིཀྲཿ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊི། བཛྲ་བཻྷཻ་རི་ཝ་ཨོ་དྷ་ིཔོ་ཏ།ི ཨོ་ིམ་ཾབ་ལི།ཾ ཁ་ཁ་

ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊི་སྭཱ་ཧཱ། ཞིེས་པོས་དབུལི་བའི་ིསྔགས་བརྗོོད་བྱ། །ད་ེརྣམས་གསོལི་

བརི་བསམས་ནས་ནི། །ལིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཕྲིན་ལིས་བཅེོལི། །ཅེ་ིའིདོད་པོ་ཡི་ིདངོས་

གྲུབ་བློང་། །ཁྱད་པོརི་དྲག་པོ་ོབཅེོལི་བ་ནི། །བློ་མ་སྨོོད་པོརི་བྱེད་པོ་དང་། །དཀོན་

མཆེོག་གསུམ་ལི་གནོད་བྱེད་དང་། །བསྟེན་པོ་ལི་གནོད་བྱེད་པོ་དང་། །སེམས་ཅེན་

ཀུན་ལི་གནོད་བྱེད་དང་། །སྔགས་རྒྱུད་ལི་གནོད་བྱེད་པོའིི་མི། །འིདི་རྣམས་ཁྱེད་

ཀྱིིས་གསད་དུ་གསོལི། །ཞིེས་པོས་ཕྲིན་ལིས་བཅེོལི་ལི།ོ །ད་ེནས་གནང་བ་བྱིན་པོརི་

བསམ། །ད་ེནས་ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པོ་བརྗོདོ། །ཨོ་ཾཨཱཿཧཱུཾ་ཾམུཿས་མགྲོོན་རྣམས་ན།ི །རིང་བཞིནི་

གནས་སུ་གཤགེས་སུ་གསོལི། །ད་ེལྟརི་བྱས་པོའི་ིཕན་ཡིནོ་ན།ི །བརི་དུ་གཅེདོ་པོ་ཞི་ི

བ་དང་། །མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འིཇོམས་པོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་དམ་པོ་ཐེོབ་པོརི་

གྱུརི། །གཞིན་ཡིང་རིབ་ཏུ་སྦྱོོརི་བ་ན། །ནད་དང་དགྲོ་ལི་སོགས་པོ་ཡི།ི །ཚརི་གཅེོད་

རྗོསེ་གཟུང་ཐེམས་ཅེད་ན།ི །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་འིགྲུབ་པོརི་འིགྱུརི། །

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགས་བྱེད་གཏོརི་མ་ཡིི། །ཆེ་ོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བརྩོམས། །གང་

ཡིདོ་བསདོ་ནམས་ད་ེཡིསི་ན།ི །སམེས་ཅེན་མ་ལུས་དགྲོ་ལིས་རྒྱལི་བརི་ཤགོ །

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལི་ལི་ིཏ་བཛྲས་མཛད་པོ་རྫོགོས་ས།ོ། །།
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པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིིག

རྣམ་གྲོལོི་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚརོི་རི་ོགཅེགི་ཏུ། །

གཞིལོི་བའི་ིམཐེའི་ཡིས་ཆེསོ་ཚུལི་དལི་འིབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་ག་ིགཟེགེས་མ་རིསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡིངོས་འིཁྲུད་ལིགེས་བཤད་བདུད་རྩོ་ིའིད།ི །

དཔོརི་དུ་བསྐྲུན་པོའི་ིརྣམ་དཀརི་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡིང་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པོ། །

ངསེ་ལིགེས་ནོརི་བུའི་ིམཛདོ་ལི་དབང་འིབྱོརི་ཤགོ །

ཅེེས་འིཛམ་གླིིང་ཡིངས་པོའི་ིཁྱོན་ལི་འིཚ་ེམེད་ཞི་ིབའི་ིལིམ་སྟེོན་རྣམ་འིདྲེན་ཤཱཀྱི་སེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པོ་སོགས་འིཕྲལི་ཡུན་ལིེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ིཆེེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐེའི་རིིས་

མེད་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་དག་དཔོརི་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འིགྱུརི་གང་ལིའིང་སྦྱོརི་ཆེོག་པོའི་ིདག་ེབསྔོའི་ིསྨོོན་ཚིག་

ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསྦྱོངོ་ཆེོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟེང་བསྟེན་འིཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱོརི་བའི།ོ །
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