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མཛད་པ་པོོ་ངོོ་སོྤྲོད།  

སློོབ་དཔོོན་ལཱ་ལིི་ཏ་བཛྲ་ནིི་དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲའིི་པཎྜིི་ཏ་ཡིིན་ཞིིང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུའིི་

འཁྲུངས་ཡུལ་ཡུལ་ཨོ་ོཊི་ིཔི་ིཤ་ཞེེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་སུ་འཁྲུངས། ནཱ་ལེེནྡྲར་རིིག་

པའིི་གནས་ལྔར་མཁས་པར་བྱས། སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཡང་མང་དུ་ཐོོས། སློོབ་དཔོོན་ལ་

དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ིདབང་ཞུས། མེ་ེཏོོག་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕོོག་པས་འཇམ་དཔལ་ལྷག་

པའི་ིལྷར་བསྟེནེ། གསང་མཚན་ལཱ་ལི་ིཏ་བཛྲ་ཞེསེ་གསོོལ། 

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོོད་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་འཇིིགས་པར་བྱེེད། །ཅེེས་པ་

དང༌། གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་པོ་ོབགེགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ། །ཞེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་བསམས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ཡོོད་པར་བསམས་ཏེ་ེདེེའི་ིདོོན་པཎྜི་ིཏ་མང་པོོར་དྲིིས་པར་པཎྜི་ི

ཏ་མང་པོོར་རྒྱུས་མེེད་ཀྱང་ཁ་ཅིིག་གིིས། ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་

འདིའིི་ིརྒྱུད་ཡོདོ་ཟེརེ་བ་ཐོསོ་པས་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་ཤིངི༌ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོནོ། 

ལམ་དུ་ཡུམ་བཻཻ་ཏ་ལིིས་སྤྲུལ་པའིི་རྒན་མོོ་ཞིིག་དང་ཕྲད་དེེ་དེེས་ལུང་བསྟན་ཅིིང་གྲོོགས་

མཛད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོནོ། 

ཡུམ་བཻཻ་ཏ་ལིིའིི་སྤྲུལ་བ་ཞིིག་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་ཅིིང་། དེེར་ཟླ་བ་གསུམ་

བསྒོོམས་ནས་རྟགས་ཐོོན་པར་མཛད། དེེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱིི་མཁའ་འགྲོོ་མའིི་ཕོོ་བྲང་དྷརྨ་

གཉྫར་བྱོོན་ནས། གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་སྐོོར་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེེན་པར་བཞེེད་པ་ལ། 

མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞག་བདུན་ན་བློ་ོལ་ཅི་ིཙམ་བཟུང་བར་ནུས་པ་དེ་ེགནང་ཞེེས་

ཟེེར་བ་ལ། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་རྗེ་ེབཙུན་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ནག་པོོའི་ི
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རྒྱུད་དང༌། གདོངོ་དྲུག་གི་ིརྒྱུད་དང༌། རྟོགོ་པ་བདུན་པ་དང༌། རྟོགོ་གསུམ། ཚུ་ཚུནྡྷ་རའི་ིརྟོགོ་

པ། ཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིརྟོོག་པ་སོོགས་དང༌། གཟུངས་འགའ་ཞིིག་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད། ད་དུང་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཟིིན་པར་རྗེེ་བཙུན་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་དབྱངས་བྱོོན་ནས་

འཛམ་གླིིང་གི་ིགདུལ་བྱའི་ིདོོན་བྱེེད་པར་དེ་ེཀས་ཡོོང་གསུངས། དེ་ེནས་སླར་བྱོོན་ཏེ་ེསློོབ་

དཔོནོ་གྱིིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ེཆུང་དང༌། གཏོོར་མའི་ིཆོ་ོག་སོགོས་མཛད། གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ི

སྐོརོ་རྣམས་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ཤིནི་ཏུ་དར་བར་མཛད། 

ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཞིིག་ཏུ་མུ་སྟེེགས་རྣམས་དང་ནུས་པ་

འགྲན་པས་དུག་གསོོལ་བ་དང་། དངུལ་ཆུ་འཐུང་བས་ཀྱང་མ་གནོོད་དེ་ེཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

དད་པར་བྱས་པ་སོགོས་རྣམ་ཐར་ཕྲན་ཚེེགས་མང་།

རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པ་འབྲིངི་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པ་བར་པ། སློབོ་དཔོནོ་རོོལ་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ།ེ གྲུབ་ཆེནེ་ལ་ལི་ིཏ་བཛྲ་སོགོས་འདི་ིཔའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བཤད།

རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀྱིསི་སློབོ་དཔོནོ་འདིསི་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ་པ་དང་། རྒྱུད་འདིའིི་ི

སྐོརོ་ལ་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་ོདང་འདྲ་བའི་ིཚད་མའི་ིསྐྱེསེ་བུར་ཡང་གསུངས། 

སློོབ་དཔོོན་འདི་ིདང་ཨིིནྡྲ་བོ་ོདྷིི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས། དགེ་ེསློོང་མ་དཔལ་མོ་ོརྣམས་

དུས་རགས་པ་མཉམ་པར་གསུངས།

༢༠༢༤།༠༢།༢༨ ལ་སེརེ་བྱེསེ་རིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་པས་བཏུས་བསྒྲིགིས་བྱས།



03
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བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་སྔོོན་བྱོོན་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོདག་གི་ིབཀའ་དྲིིན་ལས། བོོད་

མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཤེེས་རིིག་གིི་ཉིིང་བཅུད་དང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ནོོར་དུ་གྱུར་པའིི་

གསུང་རབ་ཀྱིི་གླེེགས་བམ་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོ་ོཞིིག་བྱུང་མྱོོང་ནའང་། དུས་རབས་ཀྱིི་འཕེེལ་

འགྱུར་དང་འགྲོོགས་པའི་ིམིིའི་ིཉེེས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་རྩ་ཆེེའི་ིགསུང་རབ་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་

བརླག་ཏུ་ཕྱིནི་ཟིནི་པ་དང་། ལྷག་འཕྲོསོ་གང་མང་ཞིགི་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ོཉེེར་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ་

དུས་རབས་འདིིའི་ིབོོད་མི་ིཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་རྩ་ཆེ་ེབའི་ིགསུང་རབ་དེ་ེདག་གཅེེས་ཉར་བྱེེད་

རྒྱུར་བརྩོོན་དགོོས་པ་ནི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིལས་འགན་བཟློོག་ཏུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས། དེ་ེ

བས་འདིི་ག་སེེར་བྱེེས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིརྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་རྩ་ཆེེའིི་གསུང་རབ་

དེ་ེདག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་རྩོོམ་སྒྲིགི་གི་ིལས་ཀ་འདི་ིགཉེེར་བཞིནི་ཡོདོ།

དེེང་རབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལས་སྟབས་བདེ་ེརུ་ཕྱིིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩོོམ་སྒྲིིག་

བྱས་པའི་ིདེབེ་དང་འཕྲུལ་དེབེ་གང་མང་ཞིགི་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་ནི་ིདགའ་འོསོ་

པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོོད། སྤྱིིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་ཡིིག་འབྲུ་

གཅིིག་བཅོོས་ནོོར་ཤོོར་ནའང་ཚབས་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱོོན་ཆ་འབྱུང་སྲིིད་པས་བསྲེེས་ལྷད་དང་བཟོ་ོ

བཅོོས་མེེད་པར་སོོར་འཇོོག་གིིས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ིནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ེཞིིང་། གལ་ཏེ་ེནོོར་

བར་ངེེས་པའི་ིཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་བཅོོས་དགོོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གྱི་ིམཆན་ཡིིག་འགོོད་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན། 
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འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ལ་མཚོོན་ན། པར་གཞི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་མ་ཕྱིིར་བཟུང་ནས་དེེའི་ི

ཡིིག་འགྲོོས་སོོར་བཞག་གིིས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིཔར་

གཞིི་མིི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ལག་སོོན་བྱུང་ན་པར་གཞིི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིིག་

སྡུར་བཞིནི་ཡོདོ། མ་ཕྱིིར་ཡིགི་ནོོར་མངོནོ་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅོསོ་ཏེ་ེམཆན་གྱིསི་གསལ་

བཤད་བྱས་ཡོོད་ལ། མ་ཕྱི་ིདང་པར་གཞི་ིསོ་ོསོོར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་ིགེ་ེམི་ིའདྲ་བ་

བྱུང་བ་སོགོས་ལ་མཐའ་མཆན་བཀོདོ་དེ་ེགསལ་བཤད་བྱས་ཡོདོ། 

ལས་གཞི་ིའདིིའི་ིཐོོག་མའི་ིདུས་སུ་ལས་བྲེེལ་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབའི་ིདབང་གིིས་ཞིིབ་སྡུར་བྱེེད་

སྐབས་མཆན་འདེེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཕྱི་ིདང་དཔེ་ེགཞི་ིགཞན་གྱི་ིཤོོག་གྲངས་དང་མདུན་

རྒྱབ་ཡིིག་ཕྲེེང་སོོགས་གསལ་ཁ་འདོོན་མ་ཐུབ་པ་རེེ་ཟུང་བྱུང་ཡོོད་ནའང་ཕྱིིས་སུ་དཔེེ་

བསྡུར་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏོོན་ཡོདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདིི་ནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའིི་དེེབ་ཀློོག་སྐབས་ངེེས་དགོོས་པ་འགའ་

ཞིིག་ངོ་ོསྤྲོོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་ིདཀྱུས་སུ་རྟགས་[  ]འདིིའི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་ིམ་

ཕྱིིའི་ིནང་གི་ིའོོག་མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་ ” འདི་ི

བཀོོད་ཡོོད་ན་དེ་ེནི་ིདོ་ོསྣང་བྱ་དགོོས་སའི་ིཡི་ིགེེའམ་ཚིིག་ཅིིག་གི་ིམདུན་དུ་བཀོོད་ཡོོད་ལ། 

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་མཆན་གྲངས་ཀྱི་ིཨང་ཡིིག་བཀོོད་ཡོོད་པས་མཆན་གྲངས་དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ི

མཐའི་ིམཆན་ཡིགི་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིིག་བྱས་ཡོདོ་པ་ཡིིན། ཡང་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིབཞེདེ་ལུགས་

མིི་འདྲ་བ་སོོགས་ཀྱིི་དབང་གིིས་ཐ་སྙད་དང་ཕྲད་སྦྱོོར་སྟངས་སོོགས་མིི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་

བྱུང་ན་མཆན་གྱིསི་གསལ་བཤད་ཐེངེས་གཅིགི་བྱས་པས་ཆོགོ་པར་བྱས་ཏེ་ེརྗེསེ་མ་རྣམས་

ལ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་མཆན་བྲིསི་མེདེ།

མཐའ་མཆན་ཀློོག་སྐབས་དེེབ་དེེ་དཔེེ་བསྡུར་བྱས་ཡོོད་ཚེེ་དེེའིི་མ་ཕྱིིར་བཟུང་བའིི་
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པར་གཞི་ིལ་མ་ཕྱི་ིཞེེས་དང་། པར་གཞི་ིགཞན་དག་ལ་སྡེ་ེདགེ་ེཔར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་

པོ།ོ ཞོལོ། སྐུ་འབུམ། བླ་བྲང་པར་མ་རྣམས། སྡེ།ེ བཀྲ། ཞོལོ། སྐུ། བླ། སོགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་

པར་བྱས་ཡོོད། མཐའ་མཆན་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་རྟགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིིའི་ི

ཡིིག་ནོོར་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིདོོན་དུ་གོ་ོདགོོས་ལ། ཡང་རྟགས་ * 

འདིིས་ཞུ་སྒྲིིག་པའི་ིགསལ་བཤད་ཀྱི་ིཚིིག་མཚོོན་པའི་ིསྐབས་ཀྱང་ཡོོད། ཡང་རྟགས་ཅན་ 

-བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་ེབསྒྲུབས་ཆད་པ་དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་

མ་བྱུང་བའི་ིདོནོ་དུ་གོ་ོདགོསོ། 

དཔེེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱིི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ན༦ན།   བླ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་ེདེ་ེདག་གི་ིདོོན་

ནི།ི མ་ཕྱིིའི་ིཤོགོ་གྲངས་༩༨མདུན་ངོསོ། ཡིགི་ཕྲེངེ་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེསེ་བྲིསི་ཡོདོ་པ་མཚོནོ་

ཞིིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་ིམ་ཕྱིིའི་ིཡིིག་ནོོར་བསྒབ་དེ་ེཉིིད་ཞུ་སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོོས་

ཡོོད་པ་མཚོོན་བྱེེད་དུ་གོ་ོདགོོས། ཡང་གཞུང་དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིསྐུ་འབུམ་པར་མའི་ིལྡེེབ་གྲངས་

༡༠༣མདུན་ངོསོ། ཡིགི་ཕྲེངེ་༦པ་ན། བླ་བྲང་པར་མའི་ིལྡེབེ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངོསོ། ཡིགི་ཕྲེངེ་

༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེསེ་བཀོདོ་འདུག་ཅེསེ་གོ་ོདགོསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ཞུ་སྒྲིིག་པའི་ིཤེེས་ཚད་དང་དོ་ོསྣང་གིིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ནོོར་འཁྲུལ་ཤོོར་

བ་སོོགས་གཟིིགས་ཚེེ་ཀུན་ཕན་གྱིི་ལས་གཞིི་འདིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ལམ་སྟོོན་གྱིི་ཆེེད་དུ་

མཁྱེེན་ལྡན་རྣམས་ནས་འདིི་གའིི་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱིི་ངོོ་སྤྲོོད་དང་ལམ་སྟོོན་

གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་ངང་བསྐྱར་ཞིིབ་དང་ལེེགས་

སྒྲིིག་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

༢༠༢༣།༡༢།༡༦ལ་སེེར་བྱེསེ་རིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས།
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ིབཛྲ་བཻྷཻ་ར་བ་སཱ་དྷ་ནཾ་ཾནོ་ོཔི་ིཀཱ། བོདོ་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གཟུགས་

མཆོགོ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ོཆེ།ེ །དཔའ་བོ་ོམཆོགོ་གི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་

བའི་ིདོོན་མཛད་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ནི་ིཡང་

དག་པར། །བདག་གིསི་ངེསེ་པར་བརྗོདོ་པར་བྱ། །

རྟོོགས་དགའི་ིརྒྱུད་རྟོོག་ལ་བཏུད་ནས། །རིིམ་པ་འདི་ིལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་སོོགས་མཚན་ཉིིད་ཅན། །བླ་མ་དང་པོ་ོམཉེེས་པར་བྱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་

བྱེེད་མཆོོག་གིི་དོོན། །ཐམས་ཅད་སློོབ་མར་དེེ་བཞིིན་ཏེེ། །དུས་ཀུན་དུ་ནིི་སྙིིང་རྗེེ་

བ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །

སྔགས་པས་ཐོོག་མར་ལངས་ནས་ནིི། །ཅི་ིབདེ་ེབར་ནི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ། །དང་པོ་ོ

དུར་ཁྲོོད་ཆུ་འགྲམ་མམ། །ཤིིང་གཅིིག་གམ་ནི་ིམཚན་གཅིིག་གནས། །བཞི་ིམདོ་ོའམ་

ནི་ིརི་ིབོ་ོཡི།ི །རྩེ་ེམོ་ོདང་ནི་ིཁང་སྟོངོ་གནས། །མ་མོའོི་ིཁྱིམི་མམ་ཡང་ཐོགོ་མཛེསེ། །ལྷ་

ཡི་ིཁང་པ་དག་ཏུ་དང་། །འཐབ་མོོའི་ིས་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟོོང་། །ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིགྲོོང་

དག་ཏུ། །འབོོལ་བའི་ིསྟེངེ་སོགོས་ལ་འདུག་ནས། །ཐང་ཀ་ལ་སོགོས་གཟུགས་གཞན་



སོློབ་དཔོོན་ལཱ་ལིི་ཏ་བཛྲ།
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བསྒོམོ། །

མཆོོད་དང་བདུད་རྩི་ིལ་སོོགས་ཀྱིིས། །ཞི་ིབ་ལ་སོོགས་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཤ་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགཏོོར་མ་ནི།ི །འབྱུང་པོ་ོལ་སོོགས་འཇིིགས་ལ་སྦྱིིན། །དང་པོོར་ལྷ་ལ་

བཟོདོ་པར་གསོོལ། །ཞིངི་སྐྱོངོ་ལ་སོགོས་ཐམས་ཅད་གཤེགེས། །

སྙིིང་གར་ཟླ་བ་ཉི་ིདཀྱིིལ་གནས། །ཡི་ིགེ་ེཧཱུཾ་ཾནི་ིའབར་བའི་ིམཆོོག །དེ་ེལ་འོོད་ཀྱི་ི

ཕྲེེང་འཕྲོ་ོབས། །འཇིིགས་བྱེེད་ལ་སོོགས་བཀུག་ནས་ནིི། །ལྷ་རྣམས་ལག་ན་ཐོོགས་

པ་ཡི།ི །མཆོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་མཆོདོ། །དེ་ེཡིསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་

དགྱེསེ། །འཁོོར་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིགི་དབུལ། །

སྡིིག་པ་རྣམས་ནི་ིབཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེེས་ཤིིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ིབསལ། །མི་ི

བྱེེད་པར་ནི་ིསྤྱན་སྔར་བརྗོོད། །དེ་ེབཞིིན་བསོོད་ནམས་རྗེེས་ཡི་ིརང་། །བདག་གིིས་

བདེ་ེའགྲོ་ོཡོོངས་སུ་བསྔོོ། །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ། །སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་བསྒྲལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོོད་པར་བགྱིི། །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་ནི་ིཡང་དག་བསྐྱེེད། །ཚད་མེེད་བཞི་ིཡི་ིཁང་བཟང་ལམ། །མཆོོད་པ་བདུན་ནི་ི

རབ་ཏུ་བྱ། །གཙོ་ོབོ་ོམཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །

ལྷ་དང་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་མེེད་པར་ནི་ིབསམ་པར་བྱ། །དང་

པོོར་སྔགས་འདིི་བརྗོོད་པ་ཡིིས། །དེེ་བཞིིན་བདག་མེེད་དྲན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། ཨོཾ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅ཧཾཾ། འདི་ི

ཡིསི་ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་ཉིིད་སྟོངོ་པར་རྣམ་པར་བསམ། །

སེེམས་ཅན་བླ་མེེད་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། །སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དྲན་པར་བྱ། །སྟོོང་ལས་



རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེདེ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས།
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ཡི་ིགེ་ེཡཾ་ཾདུ་གྱུར། །རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པར་བསམ། །དུ་བའི་ིམདོོག་ཅན་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིགདན། །དེ་ེདབུས་ཡི་ིགེ་ེཨ་ལས་ཟླ། །དེ་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་ཡི་ིགེ་ེདྷཱིཿཿ�  །འཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུ་ཡི་ིནི་ིགཟུགས། །དེ་ེཡི་ིསྙིིང་གར་རྣམ་བསམ་པ། །ཡི་ིགེ་ེཨཿཿལས་ཉི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར། །བདག་དང་ཉི་ིམ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ེལས་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པར་འཕྲོོ། །དེ་ེརྩེེར་

འོོད་ཟེེར་རྣམ་འཕྲོོ་བ། །འཇམ་དཔལ་གཟུགས་ནིི་བསམ་མིི་ཁྱབ། །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲིི་

གཡས་ན་འཛིིན། །གཡོོན་པ་ན་ནིི་སྡིིགས་མཛུབ་ཀྱང་། །བགེེགས་དང་བར་ཆོོད་

ཡང་དག་གསོོད། །སླར་འདུས་དེེ་ཡིི་དཀྱིིལ་དུ་ཐིིམ། །སླར་ཡང་འོོད་ཟེེར་སྤྲོོས་པ་

ཡིིས། །ཕྱོོགས་བཅུ་པོོར་ནི་ིཡོོངས་སུ་གནས། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས། །རིིག་པ་འཛིིན་དང་ལྷ་ཡི་ིཚོོགས། །ཁྲོ་ོབོ་ོལ་སོོགས་དེ་ེདག་ཀུན། །སླར་

འདུས་ཉི་ིམར་རྣམ་པར་ཐིིམ། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་འཇམ་པའི་ིདཔལ། །རིིག་པ་

འཛིིན་དང་ལྷ་ཡི་ིཚོོགས། །ཉི་ིམར་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། །གདུག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

འོདོ་འབར་བས། །དཔག་ཚད་དག་ནི་ིསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱར། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་

གནས། །

དེ་ེཡི་ིདབུས་སུ་གཞལ་ཡས་བསམ། །ཟུར་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ། །རྟ་བབས་

བཞི་ིཡིསི་མཛེསེ་པ་དང་། །བ་དན་དྲིིལ་བུ་ལ་སོགོས་དང་། །ཕྲེངེ་བ་ལ་སོོགས་རྣམས་

ཀྱིིས་སྤྲས། །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིནི་ིཕུག་དག་ཏུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་ཆེེན་སོོགས་ཀྱིིས་སྤྲས། །འཁོོར་

ལོ་ོཉིིས་བརྩེེགས་ཡང་དག་བསམ། །ལྔ་བཅུར་གཅིིག་གིིས་མ་ཚང་དག །པདྨ་ཟླ་བ་

ཡང་དག་གནས། །དེ་ེདག་སྟེེང་ན་ཉི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར། །ཐམས་ཅད་མཆོོག་ཏུ་བསྲེེག་པ་

ཡི།ི །མེ་ེལྕེ་ེའབར་བའི་ིའོོད་ཟེརེ་ཅན། །



སོློབ་དཔོོན་ལཱ་ལིི་ཏ་བཛྲ།
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དེ་ེལ་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་ཡང་། །ལྔ་བཅུར་གཅིགི་གིསི་མ་ཚང་བའི།ི །ལྷ་རྣམས་དེ་ེ

དཀྱིིལ་རོ་ོསྟེེང་བསམ། །ཤར་དང་ལྷོ་ོདང་ནུབ་དང་ནི།ི །བྱང་དང་དབུས་སུ་གོ་ོརིིམས་

བཞིནི། །མགོ་ོདང་ལག་པ་རྒྱུ་མ་རྐང་། །

མེ་ེསོོགས་གྲྭ་བཞི་ིདག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ེབཞིིན་ཐོོད་པ་ཐོོད་ཚལ་པ། །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིནི་ི

རས་ཀྱང་གཞག །སྐྱེེས་བུ་གསལ་ཤིིང་བཙུགས་པ་གཞག །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡང་ཕྱག་

རྒྱའི་ིམིངི་། །

ཤར་ལ་སོོགས་པའིི་སྣམ་བུ་བཞིིར། །གྲིི་དང་མཚོོན་ནིི་རྩེེ་གཅིིག་

དང་། །གཏུན་ཤིིང་དང་ནིི་ཆུ་གྲིི་དང་། །རྩེེ་གཅིིག་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཧེེ་དང་། །བ་ལང་

ལྷན་ཅིིག་ཤར་དུ་བརྒྱད། །སྟ་རེ་ེམདའ་དང་དབྱུག་ཏོ་ོདང་། །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾའཁོོར་ལོ་ོདེ་ེབཞིིན་

ཞགས། །ཕག་དང་བོངོ་བུ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི།ི །སྣམ་བུ་ལ་ནི་ིརིིམ་པ་བཞིནི། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྔེ་ེཆུང་

དང་ནི་ིཕུབ། །གཞུ་དང་དྲིིལ་བུ་རླུང་གི་ིརས། །རྔ་མོ་ོཁྱི་ིནི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི། །སྣམ་བུ་

ལ་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་བྲི།ི །སྡིིགས་མཛུབ་དང་ནི་ིའཕན་རྩེ་ེགསུམ། །གླང་ཆེེན་ལྤགས་དང་ཐོ་ོ

བ་དང་། །མདུང་དང་མེ་ེཡི་ིཐབ་དང་ནི།ི །ལུག་དང་སྤྱང་ཀི་ིལྷན་ཅིགི་བརྒྱད། །བྱང་དུ་

རྟག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །

སྒོ་ོཡི་ིཕྱོོགས་སུ་གཞག་པ་ནི།ི །ཤར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་བྱ་རྒོོད་གཞག །ལྷོ་ོཡི་ིསྒོ་ོརུ་འུག་

པ་གཞག །ནུབ་ཏུ་བྱ་རོགོ་སེངེ་གེ་ེཡང་། །བྱང་དུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །

མེེ་གྲྭ་ཁྱུང་ནིི་ལེེགས་པར་གཞག །བདེེན་བྲལ་དུ་ནིི་ཁྲ་གཞག་གོོ། །རླུང་གིི་

གནས་སུ་རི་ིསྐེགེས་ཏེ།ེ །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་བཞད། །ཐམས་ཅད་དེ་ེབཞིནི་རྣམ་

པར་དགོདོ། །



རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེདེ་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས།
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ཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ིཟླ་བར་ཡི་ིགེ་ེདྷཱིཿཿ�  །སྔོོན་གྱི་ི

འཇམ་པའི་ིགཟུགས་འདྲ་བར། །

གཏི་ིམུག་བརྫུན་དང་ཆགས་ཕྲག་དོགོ །ཤར་སོགོས་ལེའེུ་ཚེ་ེབཞི་ིལའོ།ོ །མེ་ེཡི་ི

གྲྭ་སོགོས་རྣམ་བསམ་པ། །སེམེས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ། །རིནི་ཆེནེ་རྡོརོ་མ་བསྒོམོ་པར་

བྱ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྡོོར་མ་དེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ །ལས་ཀྱི་ིརྡོོར་མ་རྣམ་བསམ་བྱ། །

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོོན་པོ་ོརྡོ་ོརལ་གྲིི། །བྱམས་པ་དང་ནི་ིའཇམ་དཔལ་གཞག །ཡེ་ེཤེེས་སྐུ་

དང་ངག་དབང་ཕྱུག །ཟླ་བའིི་འོོད་དང་ཡེེ་ཤེེས་མཚོོ། །ཤར་དུ་བརྒྱད་པོོ་དེེ་དག་

གཞག །ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ནི་ིགཞག་བྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་རྡོོར་གནོོན་སྦྱིིན། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་

ཚུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོོས། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲུང་བ་རྣོོན་རྡོ་ོརྗེེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུ་དང་དྲ་བའི་ིའོོད། །ནུབ་ཕྱོོགས་དེ་ེ

བཞིིན་བརྒྱད་གཞག་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསྨྲ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆགས། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེལེེགས་དང་རྡོོར་རིིན་ཆེེན། །ཉི་ིམའི་ིའོོད་དང་རྡོོར་ཉི་ིམ། །བྱང་དུ་ཡང་ནི་ིབརྗོོད་བྱ་

བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞད། །སྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་རྟོོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོམིིང་དང་། །རྒྱ་མཚོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་ལེེགས་པར་གཞག །བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་བསྒོོམ་

པར་བྱ། །བདུད་རྩི་ིའོདོ་དང་བརྒྱད་གཞག་གོ།ོ །

ཤར་ལ་སོོགས་པའི་ིསྒོ་ོབཞི་ིརུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་

སྒྲོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི། །རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །

མེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིགྲྭ་རུ་ཡང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོོད་མཛེེས་གཙུག་ཏོོར་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾ

མཛད་དེ་ེབཞིནི་དུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞན་གྱིསི་མི་ིཐུབ་པའོ།ོ །

ཤར་གྱི་ིཕྱོགོས་པ་ཐམས་ཅད་གནག །དེ་ེབཞིནི་ལྷོ་ོཔ་ཐམས་ཅད་སེེར། །མུན་པ་
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ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ོཡིནི། །བྱང་ནི་ིཐམས་ཅད་ལྗང་གུ་ཡིནི། །

འདི་ིདག་ས་བོོན་ཡི་ིགེ་ེནི།ི །ཨོཾ་ཾཨཱཾ་ཾཛྲཱྀཾ་ཾཁཾ།ཾ སཾ་ཾརཾ་ཾདྷཾ་ཾཀཾཾ །བཾ་ཾཁཾ་ཾམཾ་ཾམཾ།ཾ ཛྙཱཾ་ཾབཾ་ཾཙཾ་ཾཛྙཱཾ།ཾ 

བིཾ་ཾཡཾ་ཾམཱུཾ་ཾདྷཾ།ཾ རཾ་ཾཏཾ་ཾཧཾ་ཾཛཱཾ།ཾ བྷཾ་ཾབཾ་ཾརཱཾ་ཾརཾ།ཾ སཱཾ་ཾརཾ་ཾསཱུཾ་ཾབཾ།ཾ ཀཾ་ཾཧཾ་ཾགཾ་ཾཛྙཱཾ།ཾ སཾ་ཾསཱཾ་ཾཨཾ་ཾཨཾ་ཾཨཾ་ཾཔྲཾ་ཾསྤོཾ་ཾ

གྷཾ།ཾ སུཾ་ཾཨུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཨ་ཞེསེ་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡི་ིགེ་ེཨ་སོོགས་ནི།ི །ཡི་ིགེ་ེཧ་ཡི་ིམཐར་ཐུག་པ། །འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་

ཡོངོས་གྱུར་ལས། །གོངོ་གི་ིལྷ་རུ་རྣམ་བསམ་བྱ། །ཡང་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཡི་ི

གེ་ེཨ་ལས་ཉི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར། །དེ་ེབཞིིན་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལས། །འོོད་ཟེེར་དག་ནི་ི

རྣམ་འཕྲོོས་པས། །ཕྱོོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིི། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དག་

ཡང་དག་བསྐུལ། །ཐམས་ཅད་དགྱེེས་བྱས་སླར་ཡང་ནི།ི །བསྡུས་ནས་ཉི་ིམ་དག་ལ་

ཐིམི། །དེ་ེལ་ཞུགས་པ་བརྟན་པར་བསྒོམོ། །

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། །དེ་ེཡིིས་རང་བཞིིན་དག་པའི་ིམིིང་། །འོོད་

གསལ་བ་ཡི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། །དེ་ེལ་ཡང་ནི་ིའཇམ་དཔལ་སོོགས། །དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་

པ་ལ་སོོགས་ཀུན། །གཙོོ་ལ་བསྐོོར་ནས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ། །དེེ་བཞིིན་དུ་ནིི་ཐིིམ་ནས་

ཀྱང་། །ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བསམ་བྱ། །འོོད་ཟེེར་འབར་བའིི་གཟུགས་ཅན་

ནོ།ོ །དེ་ེཡི་ིདཀྱིིལ་དུ་གཙོ་ོསོགོས་ཀྱི།ི །ས་བོནོ་ཡི་ིགེ་ེརྣམ་བསམ་བྱ། །ཡི་ིགེ་ེཧཱུཾ་ཾནི་ིགཙོ་ོ

བོ་ོསྦྱིནི། །སྙིངི་པོ་ོཐམས་ཅད་ཉི་ིམ་ལ། །ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚྲྀཿཿ�ཝི་ིཀྲྀྀ་ཏཱ་ན་ན། 

གཏི་ིམུག་སོོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལོོ། །ཡ་ཀྵེ་ེཡ་ཙྪ་ནི་ིརཱ་མ་ཡ། ཤར་དུ་ཡང་

དག་བསམ་པར་བྱ། ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་ོམེ་ེཡ། དེ་ེབཞིནི་ལྷོ་ོཡི་ིཕྱོགོས་སུ་གནས། །ཡ་

མེ་ེདོ་ོརུ་ཎ་ཡོ་ོད་ཡ། ནུབ་ཕྱོགོས་སྣམ་བུ་ལ་ནི་ིསྦྱིནི། །ཡ་ད་ཡོ་ོནི་ིར་ཡ་ཀྵེ་ེཡ། བྱང་དུ་
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ལྷ་དེ་ེགཞག་པར་བྱ། །

ཡ་མཱནྟ་ཀ་སྒོ་ོབཞི་ིརུ། །ཤར་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་བསམ་བྱ། །ཨོཾ་ཾཨོཾ་ཾཨོཾ་ཾཨོཾ་ཾམེ་ེལ་

སོགོས་པའི་ིགྲྭ་བཞི་ིརུ། ། ཐམས་ཅད་འོདོ་ཟེེར་ལྔ་རང་བཞིནི། །

དབུས་སོོགས་ཤར་ཕྱོོགས་དཀར་པོོ་ཡིིན། །སེེར་པོོ་དམར་པོོ་ལྗང་གུའིི་

མདོོག །ལྷོ་ོདང་ནུབ་དང་བྱང་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་ཐམས་ཅད་འོོད་ཟེེར་ནི།ི །རྣམ་པར་

འཕྲོ་ོབར་བསམ་པར་བྱ། །

སྔོོན་བརྗོོད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་སོོགས། །སླར་ཡང་བསྡུས་ནས་གཞུག་པར་

བྱ། །དབུས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེལས་ཁྲོ་ོབོའོི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཁ་དོགོ་གནག །འོདོ་ཟེེར་འགྱེདེ་པར་

རྣམ་བསམ་བྱ། །དེ་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོོའི་ིགཟུགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཁྲོ་ོ

བོ།ོ །རིགི་པའི་ིལྷ་མོ་ོནམ་མཁའི་ིསྟེངེ་། །ཏིལི་གྱི་ིགང་བུ་བཞིནི་གང་བར། ། གནས་པར་

བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིནི། །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་པས། །སེམེས་ཅན་ཡོངོས་

སུ་སྨིིན་པར་ཡང་། །བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞག་སྟེ།ེ །ཡང་བསྡུས་འོོངས་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ། །ཐིིམ་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོོ། །འཁོོར་བ་གནས་པ་བྱས་པ་ནིི། །སྔོོན་

དུ་བརྗོོད་པའི་ིམགོ་ོསོོགས་བརྒྱ། །འོོད་ལྟར་ཁ་དོོག་ཁྱད་པར་སྦྱར། །འོོད་ཟེེར་རང་

བཞིིན་རྣམ་བསམ་བྱ། །སོ་ོསོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིལྷ་བཞིིན་དུ། །ནམ་མཁའི་ིསྟེེང་དུ་གནས་པ་

ནིི། །ཏིིལ་གྱི་ིགང་བུ་བཞིིན་ཉི་ིམའིི། །གདན་ལ་མངོོན་པར་གནས་པར་བསྒོོམ། །དེ་ེ

ཡིིས་འགྲོ་ོདོོན་བྱས་ན་ཡང་། །འོོངས་ནས་རང་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །སླར་ཡང་ཉི་ིམའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ། །ཐམས་ཅད་འོོག་ཏུ་རང་གནས་སུ། །རང་མཚན་ལྷན་ཅིིག་ཡོོངས་

སུ་གྱུར། །གཙོ་ོབོ་ོལ་ནི་ིབསྐོོར་ནས་གནས། །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སྐུ་རུ་རྫོོགས། །
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ཧྲཱིཿཿ�ཥྚྲྀཿཿ�བརྗོོད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན། །གཙོ་ོབོ་ོབསྟན་པ་དེ་ེབཞིིན་འདིིར། །སྒྲུབ་པ་

པོསོ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་བསྒོམོ། །དེ་ེནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིནི་ིགཟུགས། །ཞལ་དགུ་པ་ནི་ིརྟག་ཏུ་དྲག །མ་

ཧེ་ེཡི་ིནི་ིགཟུགས་ཅན་ཏེ།ེ །འཇིགི་པའི་ིམེ་ེདང་མཉམ་པའི་ིའོདོ། །ཐམས་ཅད་དྲག་པོའོི་ི

བདག་ཉིིད་གཟུགས། །དཔལ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་དོོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ོནི་ིཟ་

བར་ནུས། །རྣམ་པར་གཙིིགས་པའི་ིཞལ་བགྲད་པ། །ལྗགས་འདྲིིལ་བ་ནི་ིགཟི་ིབརྗིིད་

ཆེེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེམེ་ེདང་མཉམ་པར་འཕྲོོ། །རྣམ་པར་གཅིིགས་པ་དྲག་པོོར་གཙིིགས། །ཁྲོ་ོ

གཉེེར་ཞལ་བགྲད་སྨིིན་བགྲེེང་སྤྱན། །འཇིིག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་དང་མཉམ། །འབྲུག་

གི་ིསྒྲ་དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས། །མི་ིཡི་ིཁྲག་དང་རྐང་དང་ཞག །ཚིིལ་བུ་ཀླད་པ་ཟ་རང་

བཞིིན། །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་འདས་སོོགས་པའིི། །ལྷ་ལ་བསྡིིགས་པར་བྱེེད་པའི་ི

གཙོོ། །བརྒྱ་བྱིིན་ཚངས་དབང་བིིཥྞུ་དང་། །གཞོོན་ནུ་བི་ིནཱ་ཡ་ཀ་སོོགས། །ཐམས་

ཅད་ཡང་ནི་ིགསོོལ་བར་བྱེེད། །ཐོོད་པ་ཡིིས་ནི་ིཐོོད་དུ་བྱས། །ལྷ་ལ་འཇིིགས་པ་ཆེེན་

པོོར་བྱེེད། །ཕེཾཾ་གྱི་ིསྒྲ་ནི་ིསྒྲོོགས་པ་ཡིིན། །ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པ་ཡི་ིནི་ིགཟུགས། །ཐོོད་པའི་ི

འཕྱང་འཕྲུལ་དག་གིསི་བརྒྱན། །ཁམ་པ་ཤིནི་ཏུ་ཡང་དག་བརྫེསེ། །

གཅེེར་བུ་ཞབས་ནིི་བཅུ་དྲུག་སྟེེ། །གཡོོན་པའིི་ཞབས་ཀུན་བརྐྱང་བ་

ཡིིན། །འདར་ཞིིང་གཡོ་ོབར་ཡང་དག་སྦྱོོར། །འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡི་ིནི་ིསྐུ། །ཐམས་

ཅད་འབར་བ་གྱེནེ་དུ་བརྫེསེ། །

ཕྱག་ནིི་སུམ་ཅུ ་རྩ ་བཞིི་སྟེེ།  །གཉིིས ་ཀྱིིས ་གླང་པོོའི ་ིཔགས་རློོན ་

འཛིིན། །གཡས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོགྲི་ིགུག་འཆང་། །གཉིིས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིིག་པ། །གསུམ་པ་

གཏུན་ཤིིང་དེ་ེབཞིིན་ནོོ། །བཞི་ིཔ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ནིི། །ཆུ་གྲི་ིརྩེ་ེགཅིིག་སྟ་རེེའོོ། །བདུན་
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པ་མདུང་རྩེ་ེབརྒྱད་པ་ན། །མདའ་སྟེ་ེདགུ་པ་ལྕགས་ཀྱུའོོ། །དེ་ེབཞིིན་བཅུ་པ་དབྱུག་

ཏོོའོ།ོ །བཅུ་གཅིིག་པ་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག །དེ་ེབཞིིན་བཅུ་གཉིིས་འཁོོར་ལོོའོ།ོ །བཅུ་གསུམ་པ་

ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ། །བཅུ་བཞི་ིཔ་ན་ཐོ་ོབའོོ། །བཅོ་ོལྔ་པ་ན་རལ་གྲི་ིསྟེེ། །བཅུ་དྲུག་པ་ན་རྔེེའུ་

ཆུང་ངོ་ོ། །གཡོོན་པའི་ིདང་པོ་ོཐོོད་པ་སྟེེ། །གཉིིས་པ་ན་ནི་ིམགོ་ོབོོའོ།ོ །གསུམ་པ་ཕུབ་

སྟེ་ེབཞི་ིཔ་རྐང་། །ལྔ་པ་དེ་ེབཞིནི་ཞགས་པའོ།ོ །དྲུག་པ་གཞུ་སྟེ་ེབདུན་རྒྱུ་མ། །བརྒྱད་

པ་དྲིིལ་བུ་དགུ་ནི་ིལག །བཅུ་པ་ན་ནི་ིདུར་ཁྲོོད་རས། །བཅུ་གཅིིག་སྐྱེེས་བུ་གསལ་

ཤིིང་བཙུགས། །བཅུ་གཉིིས་པ་ན་མེ་ེཐབ་བོ།ོ །བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོོད་ཚལ་ཏེ།ེ །བཅུ་

བཞི་ིཔ་ན་སྡིིགས་མཛུབ་བོ།ོ །བཅོ་ོལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་ེགསུམ། །བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་གི་ི

རས། །རིམི་བཞིནི་བསྒོམོ་སྟེ་ེགཞན་ཡང་ནི།ི །

གཡས་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་པོོས་མིི། །གཉིིས་པ་ཡི་ིནི་ིམ་ཧེེའོོ། །གསུམ་པ་ཡིིས་ནི་ི

བ་ལང་སྟེ།ེ །བཞི་ིཔས་དེ་ེབཞིིན་བོོང་བུའོ།ོ །ལྔ་པས་རྔ་མོ་ོདྲུག་པས་ཁྱི།ི །བདུན་པས་

ལུག་སྟེ་ེབརྒྱད་སྤྱང་ཀིི། །གཡས་ཀྱི་ིརྐང་པས་དེ་ེདག་ཞོོན། །གཡོོན་གྱི་ིརྐང་པ་དང་

པོ་ོཡིིས། །བྱ་རྒོོད་གཉིིས་པས་འུག་པའོ།ོ །གསུམ་པས་བྱ་རོོག་བཞི་ིཔས་སེེང་། །ལྔ་

པས་ཁྱུང་སྟེ་ེདྲུག་པས་ཁྲ། །དེ་ེབཞིིན་བདུན་པས་རི་ིསྐེེགས་ཏེེ། །བརྒྱད་པ་ཡིིས་ནི་ི

བཞད་ཡིནི་ནོ།ོ །རིམི་པ་བཞིནི་དུ་ཞོནོ་པའོ།ོ །

དཔལ་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་ཞལ། །དང་པོོ་མ་ཧེེའིི་གདོོང་པ་སྟེེ། །ནག་

པོོ་ཁྲོོ་བ་གཡས་པ་ཡིི། །རྭ་རྩ་ན་ནིི་ཞལ་གསུམ་སྟེེ། །གཡས་ཀྱིི་དང་པོོའི་ིཞལ་ནིི་

སྔོ།ོ །དེ་ེཡི་ིགཡས་དམར་སེེར་པོ་ོདང་། །གཡོོན་པའི་ིརྭ་རྩའི་ིཞལ་གསུམ་ནི།ི །དཀར་

དང་དུད་ཀ་ནག་པོོའོ།ོ །ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པ་སྟེེ། །ཞལ་གཙིིགས་པར་ནི་ིརྣམ་
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པར་བསམ། །རྭ་གཉིིས་ཀྱི་ིནི་ིདབུས་མའི་ིཞལ། །བརྒྱད་པ་ཡིནི་ཏེ་ེདམར་པོོའོ།ོ །ཞལ་

ནས་ཁྲག་རྣམས་འཛག་པ་ནིི། །ཤིིན་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་བསྒོོམ་པར་བྱ། །དེ་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་ཀུན་

བཟང་གིི། །ཞལ་ནི་ིཅུང་ཟད་སེེར་བའོོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ནི་ིཁྲོ་ོབའི་ིགཟུགས། །གཞོོན་

ནུའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པའོ།ོ །གཙུག་ཕུད་ལྔ་ཡི་ིརྩེ་ེམོ་ོཅན། །དགུ་པ་ཡིནི་ཏེ་ེདུས་ཀུན་

དུའོོ། །ཞལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པར། །བདག་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་བསྒོོམ་པར་

བྱ། །

འཁོོར་གྱིི་ཚུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །མིིང་དང་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་

བརྗོོད། །ཤར་གྱིི་མིིང་ནིི་རྡོོ་རྗེེ་མགོོ། །ལྷོོ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ལག་པའོོ། །ནུབ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱུ་མ་

སྟེེ། །བྱང་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པའོོ། །མེ་ེགྲྭའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོོད་པ་མོོ། །བདེེན་བྲལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོད་ཚལ་

མ། །རླུང་དུ་དུར་ཁྲོདོ་རས་མའོ།ོ །དབང་ལྡན་མདུང་རྩེེར་བསྐྱོནོ་པའོ།ོ །

ཕྱི་ིརིམི་ཤར་ཕྱོགོས་སྣམ་བུ་ལ། །དེ་ེབཞིནི་རིམི་པར་བསྒོམོ་བྱ་བ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགྲི་ིདང་

རྡོ་ོརྩེ་ེགཅིིག །དེ་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤིིང་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་གྲི་ིམཚོོན་རྩེ་ེགཅིིག །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ེབཞིནི་གཞན། །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཧེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབ། །ཤར་ན་གནས་པ་བརྒྱད་ཀྱིའིོ།ོ །སྣམ་

བུ་དང་པོརོ་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ལྷོ་ོཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟ་རེ་ེདང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེམདའ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག །རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་ཊྭཱཾ་ཾདེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཁོརོ་ལོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞགས། །དེ་ེབཞིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་པ་ཡང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེབོངོ་བུ་བརྒྱད་པའོ།ོ །

ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྔེའེུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་དེ་ེནས་ཡང་། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེརླུང་གི་ིརས་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་མོོར་ཤེསེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱི་ིནི་ིབརྒྱད་པའོ།ོ །

བྱང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྡིིགས་མཛུབ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཕན་རྩེ་ེགསུམ་པ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེགླང་
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པགས་རྡོ་ོཐོ་ོབ། །རྡོ་ོརྗེེ་མདུང་དང་རྡོོར་མེེ་ཐབ། །རྡོ་ོརྗེེ་ལུག་ནིི་དེེ་བཞིིན་ཏེེ། །རྡོ་ོརྗེེ་

སྤྱང་ཀི་ིབརྒྱད་པའོ།ོ །

གནས་བཞི་ིརུ་ནི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ། །ཤར་སྒོ་ོསྐྱོོང་བ་བྱ་རྒོོད་དོོ། །ལྷོ་ོཡི་ིསྐྱོོང་བ་

འུག་པ་སྟེ།ེ །ནུབ་ཀྱི་ིསྐྱོངོ་བ་བྱ་རོགོ་གོ།ོ །བྱང་གི་ིསྐྱོངོ་བ་སེངེ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མེ་ེགྲྭར་ཁྱུང་ནི་ིལེགེས་པར་གཞག །བདེནེ་བྲལ་གྱི་ིནི་ིཁྲ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་རླུང་

གི་ིརི་ིསྐེགེས་བསྲུང་། །དབང་ལྡན་བསྲུང་བ་བཞད་ཡིནི་ནོ།ོ །

མིངི་གི་ིཐོགོ་མ་ཀུན་རྡོ་ོརྗེ།ེ །དང་པོ་ོགཟུགས་མདོོག་ནག་པོོར་བརྗོདོ། །དེ་ེརྣམས་

ཁ་དོོག་གཅིིག་ཡིིན་ཏེེ། །ཕྱག་གཉིིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིིག་པའོོ། །རང་གིི་མིིང་བཞིིན་

ཕྱག་མཚན་འཛིིན། །གཡས་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་

རོ་ོཡི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །སྤྱན་གསུམ་པ་ནི་ིཆེེར་དྲག་པ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་འབར་

བའོ།ོ །ཐམས་ཅད་ཐོོད་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞལ་དུ་བལྟ། །ཆེེར་

འཁྲུགས་པ་ནིི་བཞད་པའིི་ཞལ། །ཞལ་ནས་ཕེཾཾ་གྱིི་སྒྲ་སྒྲོོགས་འཕྲོོ། །བཅོོམ་ལྡན་དེེ་

བཞིནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ེབཞིནི་གཅེེར་བུ་མཚན་གྱེནེ་འགྲེངེ་། །

ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར། །རང་གིི་ས་བོོན་སྙིིང་གར་

དགོོད། །དེ་ེལས་སྤྲུལ་པའི་ིའོོད་འཕྲོ་ོབས། །ཡེ་ེཤེེས་འཁོོར་ལོ་ོསྤྱན་དྲང་ངོ་ོ། །ཛཿཿ་ཧཱུཾ་ཾ

བཾ་ཾཧོཿཿ�འི་ིཡི་ིགེེས་དགུག །གཞུག་དང་བཅིིང་དང་མཉེེས་པར་བྱ། །སྔགས་པ་ཡང་ནི་ི

གཅིགི་པུ་ནི།ི །དབང་བསྐུར་བ་ཡང་བསྒོམོ་པར་བྱ། །མཆོདོ་པ་སྣ་ཚོགོས་མཆོདོ་པར་

བྱ། །བདག་གིསི་ཐམས་ཅད་བསྟོདོ་པར་བྱ། །མི་ིཡི་ིཤ་ལ་སོགོས་པ་དང་། །ཁྲག་གིསི་

ཀྱང་ནི་ིམཆོདོ་པར་བྱ། །



སོློབ་དཔོོན་ལཱ་ལིི་ཏ་བཛྲ།

12

འདིི་ཡིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྫོོགས་པ་ནིི། །སྙིིང་རྗེེས་འཁྲུགས་པའིི་ཏིིང་འཛིིན་

གྱིིས། །དྲག་པོོའི་ིལས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ནིི། །སྔགས་བཟླས་དེ་ེབཞིིན་དྲན་པར་བྱ། །བརྙས་

པའི་ིསེམེས་ཅན་གདུལ་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་བྱ། །

ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚྲྀཿཿ�ཝི་ིཀྲྀྀ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་པ་ཉེ་ེབའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྔགས། །ཨོཾ་ཾཡ་མཱནྟ་ཀ་

ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཅེེས་པ་ཡང་ནི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྔགས། །ཨོཾ་ཾཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་ོམེ་ེཡ། ཡ་མེ་ེདོ་ོརུ་ཎ་

ཡོ་ོད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ོནི་ིར་ཡ་ཀྵེ་ེཡ། ཡ་ཀྵེ་ེཡ་ཙྪ་ནི་ིརཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་

པ་དག་ནིི་རྩ་སྔགས་སོོ། །འདིི་རྣམས་དེེ་ནིི་གང་འདོོན་པར། །སྔགས་བཟླས་པར་

ནི་ིདེ་ེབཞིིན་བྱ། །ཡི་ིགེ་ེའབར་བར་བསྒོོམས་པ་ཡིིས། །དངོོས་གྲུབ་དག་ནི་ིམྱུར་བ་

ཡིནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིདབང་བསྒྱུར་བར། །སྙིངི་གར་ཉི་ིམ་རྣམ་བསམ་བྱ། །ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ནི་ིའཁོོར་བར་ཡང་། །མ་ཧེེའི་ིགདོོང་གི་ིསྙིིང་གར་དགོོད། །སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་

སོོགས་དང་པོོར་ནིི། །སྔགས་གསུམ་བཟླས་པ་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་ེབཞིིན་སྔགས་

ནི་ིསོ་ོསོོར་བཟླས། །སྒྲུབ་པ་པོོས་ནི་ིགང་འདོོད་བྱ། །སྙིིང་པོ་ོལ་སོོགས་བརྟན་གནས་

པ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དགོདོ། །

ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ན། །དང་པོོར་མ་ཧེེའི་ིགདོོང་ལ་དབུལ། །གཏོོར་མ་

འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་བཟླས་པས་ནི་ིསྦྱིིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཾབྷཱུ་ཙ་ར་ཎཾཾ། ཡ་

པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་རཱ་ཡ། མཾ་ཾཁེ་ེཙ་རཱ་ཡ། ཏ་པཱུརྦ་ནི་ིགཱ་ནཾ།ཾ ཀ་དཀྵི་ིཎ་དཱི་ིགཱ་ཡཱ། ཧཱུཾ་ཾཔཤྩི་ིམཱཾ་ཾམཱཾ།ཾ 

ཕཊ་ཨུཏྟ་ར་དཱི་ིགཱ་ཡ། ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཡ་ཥྚྲྀཿཿ�བཱ་ཝི་ིཀྵི་ིཀྲྀྀ་ཀོོ། །ཏཱ་ན་ན་དེེ། ཧཱུཾ་ཾབྷྱོ་ོཕཊ་སརྦ་བྷཱུ་ཏེ་ེ

བྷྱཿཿ རྩ་བའི་ིསྔགས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབ་བྱ། །བརྟན་པ་རུ་ནི་ིབསྒོོམ་པ་ཡིིས། །འདི་ིཡིིས་

ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་བྱ། །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ནིི་བསྒྲུབ་པའིི་མིིང་། །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་
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ཅད་སེེལ་བའོོ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ིདེ་ེལྟར་བསྒྲུབ། །རྒྱུན་དུ་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ིགང་བྱེདེ་པ། །བདག་ཉིདི་མ་ཧེའེི་ིཞལ་གྱིསི་སོ།ོ །ཏིངི་འཛིནི་

གསུམ་ནི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བྱ། །འཁྲུགས་པའི་ིའབར་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྦྱོོར། །སེེམས་

ཅན་མཐུན་དང་མི་ིམཐུན་དག །ཡིིད་ཀྱིིས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱ། །བདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་རབ་གདུལ། །སེེམས་ཅན་མཉམ་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །དམ་པའིི་དོོན་དུ་རྣམ་

དག་པ། །དུས་ནི་ིདཔའ་བོ་ོཆེེན་པོོའི་ིགཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོོད་བརྒྱད་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོདོ་སྤྱི་ིཡིནི་ནོ།ོ །ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིསི་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེདེ་

དང་ཡང་དག་སྦྱོརོ། །བཞོནོ་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནི།ི །ཟླ་བ་ཡི་ིནི་ིཞག་ཏུ་ཤེསེ། །ཞལ་

ནི་ིགཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེེས། །ཕྱག་ནི་ིརྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦྱར། །ཞབས་ནི་ིའཕོ་ོབ་བཅུ་

གཉིསི་དང་། །དུས་བཞི་ིཡང་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །མཚོནོ་ཆ་རྣམས་ནི་ིསྟོངོ་པ་དང་། །སྙིངི་

རྗེེ་དག་ནིི་བཅུ་དྲུག་གཉིིས། །གླང་ཆེེན་པགས་པ་བགེེགས་ཆེེན་ཏེེ། །དྲག་པོོའི་ི

གཟུགས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེ།ེ །སེེལ་བར་བྱེེད་པའི་ིགཙོ་ོབོོའོ།ོ །ཁ་དོོག་ནག་པོ་ོབྱམས་

པ་ཆེེ། །ཐོོད་པའི་ིརྒྱན་ནི་ིམི་ིའགྱུར་བའོོ། །དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ནི་ིཐམས་ཅད་དག །རང་

བཞིནི་འབྱུང་བའི་ིདུས་དག་གོ།ོ །སྔགས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་མོ།ོ །

ལྷ་རྣམས་ཉིིད་ནི་ིརང་མིིང་ནི།ི །དང་པོོར་ཨོཾ་ཾདང་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་མཐའ། །ཐོོད་པར་བཏུང་

བའིི་དུས་དག་གོོ། །དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོོགས་ཡིིན་ནོོ། །ཞོོན་པ་ས་རིི་སནྟིི་

ཀ །མདོོག་སོོགས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེེ། །དག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པའོོ། །འདི་ི

ནི་ིདག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ནི་ིརྒྱས་པ་ཡིནི། །

བདག་གིིས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ིབྱས་པས། །བསོོད་ནམས་དེ་ེནི་ིགང་རྙེེད་པ། །དེ་ེ
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ཡིིས་འཇིིག་རྟེེན་བསོོད་ནམས་ཤོོག །བདག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ཅིིག །དཔལ་

གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འདི་ིབསྡུས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་རྟོགོ་པ་ནི།ི །སུམ་བརྒྱ་པ་སྟེ་ེའཇམ་

དཔལ་གྱི།ི །རྒྱུད་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིགི་ཕྱུང་། །མ་ཚང་ལྷག་པ་གང་ཡིནི་པ། །བདག་

ལ་ལེེགས་པར་བཟོོད་པར་མཛོོད། །སྔོོན་དུ་བདག་གིིས་གང་ལས་མཐོོང་། །དེེ་ནིི་

མཉེེས་པར་བྱ་བ་ཙམ། །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སློོབ་དཔོོན་ལ་

ལི་ིཏ་བཛྲའི་ིཞབས་ཀྱིསི་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཔྲཛྙཱ་ཤྲཱི་ིདེ་ེབ་དང་། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཅོོག་གྲུ་བནྡེ་ེཤེེས་རབ་

བླ་མས་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ། །།
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ིབཛྲ་བཻྷཻ་ར་ཝ་སཱ་དྷ་ན། བོདོ་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་

བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

རྣམ་རྟོོག་དྲ་བ་རབ་བསལ་ཞིིང་། །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོབློ་ོམངའ་བའིི། །འཇམ་པའི་ི

དབྱངས་ལ་རབ་བཏུད་དེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད། །

དང་པོོར་རེེ་ཞིིག་སྔགས་པ་ཡིིས། །དུར་ཁྲོོད་དང་ནིི་ཆུ་ཡིི་འགྲམ། །ཤིིང་

གཅིིག་དང་ནི་ིམཚན་མ་གཅིིག །ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོ་ོརི་ིབོོའི་ིརྩེེ། །ཁང་སྟོོང་དང་ནི་ིམ་

མོོའི་ིགནས། །ལྷ་རྣམས་ཡང་དག་རྩོོད་པའིི་ས། །གྲོོང་ཁྱེེར་གྲོོང་གིི་མཐའ་རྣམས་

དང་། །རང་ཉིདི་རྗེསེ་དགའི་ིགནས་འདུག་ནས། །འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་ོབོ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ། །

རང་གི་ིསྙིིང་གར་པདྨ་ལ། །ཉི་ིམ་ལ་གནས་ཡི་ིགེ་ེམཆོོག །ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་

རྣམ་བསྒོོམས་ཏེེ། །བླ་མ་དང་བཅས་ལྷ་དམིིགས་བྱ། །ཡེ་ེཤེེས་ལས་གཞན་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཕྱིིར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོོད་ཅིིང་བསྔོ་ོམཐར་ཐུག །རྣམ་བདུན་བསགས་ནས་དེ་ེ

རྗེེས་སུ། །ཚངས་པའི་ིགནས་ནི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཿསརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ། ཨོཾ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོོ྅ཧཾཾ། སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་བསྒོོམས་

ནས། །ཡཾཾ་རཾཾ་ཝཾཾ་ལཾཾ་ཡིི་གེེ་ལས། །རླུང་དང་མེེ་དང་ཆུ་དང་ནིི། །དབང་ཆེེན་དཀྱིིལ་



སོློབ་དཔོོན་ལཱ་ལིི་ཏ་བཛྲ།

16

འཁོོར་བསམ་པར་བྱ། །དེེར་ནི་ིཧཱུཾ་ཾགི་ིརྣམ་པ་ལས། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་གཞི་ིར་བ་དང་། །དེ་ེ

བཞིིན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགུར་དང་ནིི། །བླ་རེ་ེཡང་ནི་ིབསམ་པར་བྱ། །དེ་ེདབུས་གནོོད་མཛེེས་

རྒྱལ་པོ་ོནིི། །བཀའ་ཡི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྒོོམ་པར་བྱ། །རྩིིབས་བཅུ་རབ་འབར་ཅུང་ཟད་

སེརེ། །ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ་དང་བཅས་པ་བསམ། །གནོདོ་མཛེསེ་ལ་སོགོས་ཁྲོ་ོབོའོི་ིཚོགོས། །སྣ་

ཚོོགས་པདྨ་ཉི་ིཟླ་ལ། །གཡོོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིིས་ཡང་དག་གནས། །ཞལ་གསུམ་

ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་ོཡིི། །ཕྱག་གཉིིས་རང་གི་ིཤེེས་རབ་འཁྱུད། །འདི་ིལྟ་བུ་ཡི་ིའཁོོར་

ལོོ་འདིི། །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའིི་སྤྲིིན་ལྟ་བུས། །བགེེགས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་

འཇོོམས། །གནོོད་མཛེེས་དང་ནི་ིགཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད། །གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་རྟ་མགྲིིན་

དང་། །བདུད་རྩིི་འཁྱིིལ་རྣམས་དབུས་དང་ནིི། །ཤར་ལ་སོོགས་པའིི་ཕྱོོགས་

སུ་བསམ། །འདོོད་པ་དབྱུག་པ་སྟོོབས་མིི་གཡོོ། །བྱིིན་ཟ་ལ་སོོགས་མཚམས་

སུའོ།ོ །གཙུག་ཏོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོོག་ནི།ི །དེ་ེབཞིིན་སྟེེང་དང་འོོག་ཏུ་བསམ། །དབུས་དང་

ཤར་དང་ལྷོ་ོདང་ནུབ། །དེ་ེབཞིིན་སྟེེང་གི་ིཁྲོ་ོབོ་ོརྣམས། །མཐིིང་དང་དཀར་པོ་ོདམར་

པོ་ོདང་། །དེ་ེལྟར་སྔོོན་པོ་ོདཀར་དང་དམར། །དཀར་པོ་ོམཐིིང་ག་དམར་པོ་ོདང་། །དེ་ེ

བཞིིན་དམར་དང་མཐིིང་ག་དཀར། །སེེར་ལྗང་མཐིིང་ག་དཀར་པོ་ོནིི། །གནོོད་སྦྱིིན་

བདེནེ་བྲལ་རླུང་གི་ིཕྱོགོས། །མདོགོ་རྣམས་དབང་པོའོི་ིཕྱོགོས་ལྟར་ཏེ།ེ །དེ་ེབཞིནི་བྱིནི་

ཟ་དབང་ལྡན་དང་། །འོོག་རྣམས་དབུས་མ་ཇི་ིལྟ་བུའིི། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་བེ་ེཅོོན་དང་། །དེ་ེ

བཞིིན་པདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་དཔལ་རྩེ་ེདང་། །རལ་གྲི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམས། །གཡས་ཀྱི་ིདང་པོོའི་ིརིིམ་བཞིིན་དུའོོ། །དེ་ེབཞིིན་གཡོོན་པ་རལ་གྲི་ིསྟེེ། །མི་ི

གཡོ་ོབ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའོོ། །གཡས་གཡོོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་པདྨས་
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སྦྲེེལ། །བདག་པོོའི་ིགཡས་གཡོོན་ཐ་མར་ནིི། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ིཞགས་པའོོ། །དེ་ེ

བཞིིན་དུ་ནི་ིརྟ་མགྲིིན་ལ། །པདྨའི་ིགནས་སུ་འཁོོར་ལོོའོ།ོ །གནོོད་མཛེེས་ལ་སོོགས་

ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་ཀྱིི་བདག་པོོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེེ། །གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་དང་རྟ་

མགྲིནི་ལ། །དེ་ེབཞིནི་སྐུ་དང་གསུང་གིིས་སོ།ོ །དེ་ེནས་བདག་པོ་ོཡོངོས་གྱུར་ནས། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེེམས་དཔའ་བསམ་བྱས་ཏེེ། །དཀར་དང་མཐིིང་ག་དམར་པོོའི་ིཞལ། །ཕྱག་དྲུག་

དང་པོསོ་རིགི་མ་འཁྱུད། །ལྷག་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲི་ིདང་། །རིནི་ཆེནེ་པདྨ་འཛིནི་པའོ།ོ །

དེེ་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ནིི། །མདོོག་དཀར་གྱེེན་བསྒྲེེང་གཟུགས་ཅན་

ལ། །ཆུ་སྐྱེེས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཁས་པས་བསྒོོམ། །དེེར་ནི་ི

བྷྲཱུཾ་ཾདང་འཁོོར་ལོོའོ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་འདྲ་བ་ཡི།ི །རྟག་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསམ་པ་ནི།ི །རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་གནས་འཁོརོ་ལོའོོ།ོ །དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ི

པ། །རྟ་བབས་བཞི་ིཡིསི་རྣམ་པར་མཛེསེ། །དྲིིལ་བུ་འཕན་བཅིངི་ལ་སོགོས་དང་། །མེ་ེ

ཏོོག་ཕྲེེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །གྲྭ་རྣམས་དང་ནི་ིཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ོཁྱུད་དག་གི་ི

གནས་སུ་ཡང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིས་བརྒྱན། །དེ་ེབཞིིན་ཟླ་བ་ཕྱེེད་པས་སོ།ོ །དེ་ེཡི་ི

དབུས་སུ་འཁོརོ་ལོ་ོནི།ི །རེའེུ་མིགི་དགུ་པ་ཟླུམ་པོ་ོསྟེ།ེ །སྒོ་ོགཅིགི་དག་ནི་ིབཞག་ནས་

ནི།ི །ལྷག་མའི་ིསྒོ་ོནི་ིགཅད་པར་བྱ། །སྒོ་ོབཞི་ིདང་ནི་ིམཚམས་རྣམས་སུ། །ཡི་ིདགས་

ཆེནེ་པོ་ོདགོདོ་པར་བྱ། །

དེེ་དབུས་དབྱངས་ཡིིག་དང་པོོ་ལས། །བྱུང་བའིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

བསམ། །དེེར་ནི་ིདྷཱིཿཿ�ལས་གྱུར་པ་ཡི།ི །འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུ་བསམ་པ་ནི།ི །གཞོོན་

ནུའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིིས་ཏེེ། །ཅུང་ཟད་སེེར་
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པོ་ོཕྱག་གཡས་ན། །རལ་གྲིི་གཡོོན་ན་གླེེགས་བམ་བསྣམས། །དེེ་ཡིི་ཐུགས་ཀར་

དབྱངས་ཡིགི་ནི།ི །བཅུ་དྲུག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོརོ་རྣམ་བསམས་

ནས། །དེ་ེཡི་ིའོོད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུ་ན། །བཞུགས་པའི་ིབདེ་ེགཤེེགས་སྲས་བཅས་

དང་། །རིིག་པའིི་ལྷ་མོོ་ཁྲོོ་བོོའི་ིཚོོགས། །སྤྱན་དྲངས་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་

པ། །སངས་རྒྱས་ཚོགོས་ཀུན་རབ་བཞུགས་པས། །འོདོ་ཟེརེ་དྲུག་པོསོ་ཁྱབ་པ་ཡི།ི །ཉི་ི

མའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ེསྟེེང་ཁ་དོོག་དཀར་པོ་ོཧཱུཾཾ། །འོོད་ཟེེར་ལྔ་དང་

ལྡན་པ་བསམ། །དེ་ེཡི་ིའོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཚོོགས། །སྔོོན་བཞིིན་སྤྱན་དྲངས་རབ་

བཅུག་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོརྣམ་པར་བསྒོམོ། །དེ་ེཡི་ིའོདོ་ཟེེར་ལས་བྱུང་བའི།ི །སངས་

རྒྱས་སྲས་བཅས་ཁྲོ་ོབོ་ོདང་། །རིིག་པའི་ིལྷ་མོ་ོལ་སོོགས་པས། །ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ཀུན་ཁྱབ་པར་བསམ། །འགྲོ་ོཀུན་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་དེེ། །དེ་ེརྣམས་དང་བཅས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ། །བཅུག་པས་བདག་ཉིིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །འཇིིགས་བྱེེད་སྐུ་མདོོག་ནག་

པོོར་བསམ། །ཞལ་དགུ་ཕྱག་ནི་ིསུམ་ཅུ་བཞིི། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ལ་གཡོོན་བརྐྱང་

བ། །གཅེེར་བུ་མཚན་མ་གྱེནེ་དུ་འགྲེངེ་། །ལྗགས་བརྐྱང་གད་མོ་ོརྣམ་པར་སྒྲོོག །སྤྱན་

གསུམ་དཔྲལ་བའི་ིཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན། །བསྐལ་པའི་ིམེ་ེལྟར་འོོད་འབར་ཞིིང་། །ཐོོད་པས་

བརྒྱན་ཞིིང་ཕེཾཾ་གྱི་ིསྒྲ། །སྒྲོོགས་ཤིིང་འཇིིགས་པ་བསྡིིགས་པར་མཛད། །གསུས་པ་ཆེ་ེ

ཞིངི་སྐྲ་བརྫེསེ་པ། །དང་པོའོི་ིཞལ་ནི་ིམ་ཧེའེི་ིསྟེ།ེ །ཁ་དོགོ་ནག་པོ་ོཅུང་ཟད་ཁྲོ།ོ །གཡས་

ཀྱི་ིརྭ་ཡི་ིཞལ་གསུམ་ནིི། །དང་པོ་ོམཐིིང་ག་གཡས་དམར་པོོ། །གཡོོན་སེེར་ཤིིན་ཏུ་

ཁྲོ་ོབའོོ། །དེ་ེབཞིིན་གཡོོན་གྱི་ིརྩ་བའི་ིཞལ། །དཀར་པོ་ོདུད་ཀ་དེ་ེབཞིིན་དུ། །ནག་པོ་ོ

ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པ་ཡིིས། །རྭ་གཉིིས་དབུས་སུ་ཞལ་དམར་པོ།ོ །འཇིིགས་བྱེེད་ཞལ་ནས་
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ཁྲག་འཛག་བསམ། །དེ་ེསྟེེང་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུའི་ིཞལ། །སེེར་བ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ོབ་

སྟེེ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གཞོོན་ནུ་ཡིི། །རྒྱན་གྱིིས་ལེེགས་པར་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞལ་

རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པོ།ོ །

གཡས་གཡོོན་དང་པོོའི་ིཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས། །གླང་ཆེེན་པགས་པ་རློོན་པ་

བསྣམས། །གྲི་ིགུག་བྷིིནྡི་ིཔཱ་ལ་དང་། །གཏུན་ཤིིང་ཆུ་གྲི་ིདེ་ེབཞིིན་དུ། །ཀརྞ་ཡ་དང་

སྟ་རེེ་དང་། །མདུང་དང་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུག་པ་ཁ་ཊྭཱཾཾ་འཁོོར་ལོོ་

དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་དང་། །རལ་གྲི་ིརྔེེའུ་ཆུང་གཡས་པ་ཡིི། །ཕྱག་མཚན་རྣམས་

ནི་ིརིིམ་བཞིིན་བསམ། །དེ་ེབཞིིན་གཡོོན་གྱི་ིཕྱག་རྣམས་ནིི། །ཐོོད་པ་དང་ནི་ིམགོ་ོབོ་ོ

དང་། །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིརྐང་པ་དང་། །ཕུབ་དང་དེ་ེབཞིིན་ཞགས་པ་གཞུ། །རྒྱུ་མ་དྲིིལ་

བུ་མིིའི་ིལག་པ། །དེ་ེབཞིིན་དུར་ཁྲོོད་རས་དང་ནིི། །རྩེ་ེགསུམ་མཚོོན་བཙུགས་སྐྱེེས་

བུ་དང་། །མེ་ེསྣོདོ་ཐོདོ་པའི་ིདུམ་བུ་དང་། །སྡིགིས་མཛུབ་རྩེ་ེགསུམ་བ་དན་དང་། །རླུང་

གི་ིརས་རྣམས་རིམི་བཞིནི་བསྣམས། །

མི་ིདང་མ་ཧེ་ེགླང་དང་ནིི། །བོོང་བུ་རྔ་མོ་ོདེ་ེབཞིིན་ཁྱིི། །ཐུག་རེ་ེཅེ་ེསྤྱང་གཡས་

པ་ཡི།ི །ཞབས་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིརིམི་པས་མནན། །དེ་ེབཞིནི་གཡོནོ་པའི་ིཞབས་རྣམས་

ཀྱིསི། །བྱ་རྒོདོ་འུག་པ་བྱ་རོགོ་དང་། །ནེ་ེཙོ་ོཁྲ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིངི་། །ཁྱིམི་བྱ་བཞད་

རྣམས་རིམི་བཞིནི་མནན། །

དེ་ེནས་དབང་བསྐུར་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དག །བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཅིངི་ལུས་ལ་སོགོས། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོམོ། །དེ་ེབཞིནི་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔར་བསམ། །

དེ་ེནས་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིིས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོནིི། །སྤྱན་དྲངས་ཡོོན་
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ཆབ་ལ་སོོགས་པས། །རིིམ་བཞིིན་མཆོོད་པས་མཉེེས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཧ་བྷོ་ོམ་ཧཱ་ཀྲོ་ོ

དྷ་ཨཱ་གཙྪ། ཨསྨ་ཏ་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏི་ིགྲྀྀཧྞ་ཏུ་པྲ་སཱ་དྷ། མེ་ེདྷི་ིམཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་དྲང་བའི་ི

སྔགས་སོོ། །ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚྲྀཿཿ�ཨ། མཆོོད་ཡོོན་གྱི་ིསྔགས་སོོ། །ཨོཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ། ཞབས་

བསིིལ་བའི་ིསྔགས་སོ།ོ །ཨོཾ་ཾཝི་ིཀྲྀྀ་ཏཱ་ན་ན་དུཥྚཱཾ་ཾསཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿཿགཿཿདྲིའིི་ིསྔགས་སོ།ོ །ཨོཾ་ཾ

ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པི་ིཎི་ིཛ་ཛ་ཧཱུཾ་ཾཧ། མེ་ེཏོོག་གི་ིསྔགས་སོོ། །ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཧ་ཧོ་ོཕཊ། བདུག་པའི་ི

སྔགས་སོ།ོ །ཨོཾ་ཾདཱིཔིྟ་ལོ་ོཙ་ནེ་ེབི་ིཀྲྀྀ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨཊྚ་ཧ་ས་ན་དི་ིནི་ིདཱིཔིྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མར་

མེེའི་ིསྔགས་སོོ། །ཨོཾ་ཾབཛྲ་ནཻཻ་ཝི་ིདྱེ་ེཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ལྷ་བཤོོས་ཀྱི་ིསྔགས་སོོ། །ཨོཾ་ཾཀཱ་ལ་

རཱུ་པ་སརྦ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་པ་ཏི་ིཨི་ིདཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾགྲྀྀཧྞ་གྲྀྀཧྣཱ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོོར་མའི་ི

སྔགས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཡང་དག་སྔགས་བཟླས་བྱ། །བཟླས་དུས་རང་གི་ིསྙིིང་གར་ནི།ི །ཉི་ིམའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་བསམས་ཏེེ། །རང་གི་ིགསང་སྔགས་རྣམ་བཀོོད་བྱ། །དེ་ེརྗེེས་མ་

ཡེེངས་སེེམས་ཀྱིིས་ནིི། །འབར་བའི་ིགསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཾཡ་མ་རཱ་ཛ། 

ས་དོ་ོམེ་ེཡ། ཡ་མེ་ེདོ་ོརུ། ཎ་ཡོ་ོད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ོནི།ི ར་ཡ་ཀྵེ་ེཡ། ཡ་ཀྵེ་ེཡ་ཙྪ། ནི་ིརཱ་མ་

ཡ། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ། འདི་ིནི་ིའཇམ་དཔལ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ི །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཆེནེ་པོའོི་ི

མཆོོག །འཁོོར་ལོ་ོམ་ཧེེའི་ིཞལ་ན་ནིི། །རྩ་བའི་ིསྔགས་ཀྱིིས་ལས་ཀུན་བྱེེད། །གསང་

སྔགས་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཾ

ཧྲཱིཿཿ�ཥྚྲྀཿཿ�ཝི་ིཀྲྀྀ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། འདི་ིནི་ིགསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོསྟེ།ེ །མ་ཧེའེི་ིཞལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་

ཡིསི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ནི་ིབྱེདེ་པའོ།ོ །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནི་ིབཟླས་ནས་སུ། །ལས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱ། །ཨོཾཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། འདིི་ནིི་མ་ཧེེའིི་གདོོང་ཅན་
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གྱི།ི །སྙིངི་པོའོི་ིསྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡི་ིགེ་ེརེ་ེལ་འབུམ་བཟླས་ན། །ལས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཁམས་གསུམ་ལ་ནིི་གང་དང་གང་། །ཤིིན་ཏུ་མཉམ་

གཞག་རབ་ཏུ་གྲུབ། །

དེ་ེནས་བཟླས་པ་བཏང་འདོོད་ན། །སྤྱན་དྲངས་ཁྲོ་ོབོ་ོགཤེེགས་སུ་གསོོལ། །ཨོཾ་ཾ

ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ་བི་ིཤྭ་རཱུ་པ་དྷ་རི།ི གཙྪ་གཙྪ་སྭ་སྠཱ་ནཾ།ཾ ཀྲྀྀ་ཏྭཾ་ཾཏེ་ེན་ཏ་ཐཱ་གཙྪ་སརྦ་

བུདྡྷ་ཤྩ་བི་ིསརྫ་ཡ་མ་མ་ཀརྱཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གཤེགེས་སུ་གསོོལ་བའི་ིསྔགས་སོ།ོ །

གང་གཞན་ལྷག་པའིི་སེེམས་མེེད་ཀྱང་། །བརྩེེ་བའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འདིི་བྲིིས་

པའོོ། །བསོོད་ནམས་དེ་ེཡིིས་འགྲོ་ོབ་རྣམས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཚུངས་

པར་ཤོགོ །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

གྲུབ་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལ་ལི་ིཏས་མཛད་པའོ།ོ།  །། 



22

༄༅། །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཏོརོ་མའི་ིཆོ་ོག

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ིབཛྲ་བཻྷཻ་ར་ཝ་བ་ལིཾཾ་བི་ིདྷིཿཿ�། བོོད་སྐད་དུ། དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིགཏོོར་མའི་ིཆོ་ོག །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཁྲོོས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གདོོད་ནས་དག་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས། །རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་བྱེེད་

ཕྱག་འཚལ་འདུད། །

བར་ཆད་ཞི་ིཕྱིིར་གཏོོར་མ་ནི།ི །འབད་དེ་ེཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི། གཏོོར་མ་བྱེེད་པར་འདོོད་པ་ཡིིས། །བདུད་རྩི་ིལྔ་ལ་སོོགས་

པ་ཡིི། །རྫས་ཀྱི་ིགཏོོར་མ་བཤམ་པར་བྱ། །སྒྲུབ་པོ་ོལྷོ་ོཕྱོོགས་ཁ་བལྟས་ལ། །སྐད་

ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་འཇིིགས་པར་བསྐྱེེད། །མདུན་དུ་ཡཾ་ཾདང་རཾ་ཾལས་ནིི། །རླུང་དང་མེ་ེཡི་ི

དབྱིིབས་ཅན་བསྐྱེེད། །དེ་ེཡི་ིསྟེེང་དུ་སྒྱེེད་གསུམ་བསམ། །དེ་ེསྟེེང་ཨ་ལས་ཐོོད་པའི་ི

སྣོོད། །ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ིལྔ། །སྐད་ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་བསམ་པར་བྱ། །སྟེེང་དུ་ཨོཾ་ཾ

ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཡིིག་རྣམས། །གོ་ོརིིམས་ཇི་ིབཞིིན་བསམ་པར་བྱ། །འོོད་སྤྲོོས་སྐུ་སོོགས་རིིམ་

བཀུག་ལ། །རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བསྟིམི་པ་དང་། །དེ་ེཉིདི་གསུམ་ནི་ིབརྗོདོ་པ་ཡིསི། །གཏོརོ་

མ་དག་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ། །དེ་ེནས་རང་གི་ིསྙིིང་གའི་ིཧཱུཾཾ། །འོོད་སྤྲོོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་

བྱེེད་སོོགས། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བསམ། །ཧཱུཾཾ་བརྗོོད་ལྕེེ་ནིི་བྱིིན་གྱིིས་
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རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེདེ་ཀྱིི་གཏོོར་མའིི་ཆོོ་ག

བརླབ། །ཨོཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚྲྀཿཿ�ཝི་ིཀྲྀྀ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། བཛྲ་བཻྷཻ་ར་ཝ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏི།ི ཨི་ིམཾ་ཾབ་ལིཾ།ཾ ཁ་ཁ་

ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་པས་དབུལ་བའི་ིསྔགས་བརྗོོད་བྱ། །དེ་ེརྣམས་གསོོལ་

བར་བསམས་ནས་ནིི། །ལས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཕྲིིན་ལས་བཅོོལ། །ཅི་ིའདོོད་པ་ཡི་ིདངོོས་

གྲུབ་བླང་། །ཁྱད་པར་དྲག་པོ་ོབཅོོལ་བ་ནིི། །བླ་མ་སྨོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་། །དཀོོན་

མཆོོག་གསུམ་ལ་གནོོད་བྱེེད་དང་། །བསྟན་པ་ལ་གནོོད་བྱེེད་པ་དང་། །སེེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་གནོོད་བྱེེད་དང་། །སྔགས་རྒྱུད་ལ་གནོོད་བྱེེད་པའིི་མིི། །འདིི་རྣམས་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་གསད་དུ་གསོོལ། །ཞེེས་པས་ཕྲིིན་ལས་བཅོོལ་ལོ།ོ །དེ་ེནས་གནང་བ་བྱིིན་པར་

བསམ། །དེ་ེནས་ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པ་བརྗོདོ། །ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾམུཿཿས་མགྲོོན་རྣམས་ནི།ི །རང་བཞིནི་

གནས་སུ་གཤེགེས་སུ་གསོོལ། །དེ་ེལྟར་བྱས་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ནི།ི །བར་དུ་གཅོདོ་པ་ཞི་ི

བ་དང་། །མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་རྣམས་འཇོོམས་པ་དང་། །དངོོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོོབ་པར་

གྱུར། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ན། །ནད་དང་དགྲ་ལ་སོོགས་པ་ཡི།ི །ཚར་གཅོོད་

རྗེསེ་གཟུང་ཐམས་ཅད་ནི།ི །དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །

རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་གཏོོར་མ་ཡིི། །ཆོ་ོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བརྩམས། །གང་

ཡོདོ་བསོདོ་ནམས་དེ་ེཡིསི་ནི།ི །སེམེས་ཅན་མ་ལུས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོགོ །

སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལ་ལི་ིཏ་བཛྲས་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།
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པར་བྱང་སྨོོན་ཚིིག

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིིག་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོོར་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོོར་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོ

ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་

མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་

ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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